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ALATI SOODNE

Just 0 Sparkling 0,75L
Les Petites Arcades Rose 0.25L

8:35€ 6,99¢€
366€ 3,29€

-—
GIN LONG DRINK

Johnny Bloom s, Indian Tonic 0,33L  +£16€ 0,99€
purk
Johnny Bloom s, Rose Lemonade +£16€ 0,99€

0,33L purk

Johnny Bloom s, Gin Long Drink Rose
5% 0,33L purk

Poliakov Vodka 37,5% 0,2L

hepa

Clausthaler Unfiltered 0,33L pudel £25€ 1,09¢€

Clausthaler Lemon 0,33L pudel £25€ 1,09¢€
Clausthaler Grapefruit 0,33L pudel £25€ 1,09€
Clausthaler Original 0,33L pudel 1£25€ 1,09€

Corona Extra 4,5% 0,355L pudel

Aperitivo Spritz&Roll Originale 8% 0,75L
Contarini Prosecco, Extra Dry 11% 0,2L
Contarini Blanc de Blancs, Extra Dry 11% 0,75L
Bellavita La Marchesina Brut 11% 0,75L

Taéhelepanu! Tegemist on alkoholiga. Alkohol v&ib kahjustada Teie tervist.
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SMOKED CHICKEN
LOLLIPOPS

Maitselt ménusad grillvorstid 450 g
uus!

Barbeque peekon 400 g UUS!
Hommikupeekon 135 g
Krébedad kanapalad 300 g
Siimu poolsuitsuvorst 135 g
Viineriampsud 280 g

Laste lihapallid 300 g UUS!

CEPTIVISTAS
GABALINI

6:99€
565€
680€
520€
389¢€
%99¢€

N&o kodused lihapallid juustuga 350 g 6;65€

Smoked chicken lollipops 300 g
N&o sardell 450 g

N&o Fitlap toorvorstid broilerilihaga
400 g

476€
450€
776€

4,50€

4,15€
2,35€
4,49€
2,19€
2,50€
2,30€
3,95€
2,69€
2,50€
4,85€

Snack Chicken 85 g

Hot'n wild snack 85 g

Snack’n Drive 85 g

Wavy Pork Ham 100 g (Noortesari)
Meat strips 140 g (Noortesari)

Z085¢€
6:65€

2,69€
1,99€
2,15€
2,35€
4,20€

HEad PAlad september 2023

rraditional s
Beef Jerky

Beef Jerky 50g

Klassikaline kabanoss snakivorst 85g
Juustuga kabanoss snakivorst 85g
Ribisnakk 300g

Rakvere dllesigar 120g
Vinkuampsud juustuga

Rakvere Chilli pork Jerky 50g

Chicken Chips 45g
Chick Snack 80g
Smoky Chick Snack 80g
Kanasigar 200g

469€
S10€
Zi5€
2:69€
295¢€
569¢€
255¢€

220€
389€
565€
469€

3,40€
2,50€
2,50€
2,10€
2,50€
3,35€
2,35€

175€
3,55€
2,50€
3,40€

hepa
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FINE SLICES

Estrella Peekoni 180g

Estrella juustu 180g

Estrella FB Sibulamaits. 180g
Estrella Kettle SCO 120g

Estrella Kettle Salt 120g

Estrella Soolatud pahklid 1759
Estrella Pahkel hapu & sibul 140g
Estrella kaet. pahkel juust. 140g
Estrella kaet. pah. vurts. paprika 140g

Kalev Pahkli-seemnebatoon tumeda
Sokolaadiga

Kalev pahkli-marjabatoon tumeda
Sokolaadiga

Kalev pahklibatoon tumedas
Sokolaadis

Kalev soolakaramelli batoon
piimasokolaadis

Kalev Maapahklibatoon karamelliga
piimasokolaadis batoon

Kalev Brownie-maitseline batoon
karamelli ja metspahklitega
piimasikolaadis

hepa

3360€
336€
336€
536€

3,05€
3,05€
3,05€
245€
2,45€
2,09¢€
2,3€
2,3€
2,3€

1,20€

1,20€

1,20€

0,85€

0,85€

0,85€

HEESE N

Taffel Maapahkel Mehhiko salsa 140g 2:88€

Taffel Maapahkel Sinihallitusjuustu
1409

Taffel Maapahkel Chilli 140g

Taffel Hapukoore sibulamaitselised
180g

Taffel San Diego kartulilaastud 180g

2:88€

2:88€
329€

529€

Taffel Juustumaitselised kartulilaastud 3;29€

180g
Taffel Nacho juust 165g

Mandlid piimasokolaadis

Kreeka pahklid tumedas sokolaadis
Rosin tumedas sokolaadis
Sarapuupahklid tumedas sokolaadis
Datlid tumedas sokolaadis

Kirsid tumedas sokolaadis

562€

2,30€
2,30€

2,30€
2,30€

2,30€
2,30€

2,55€

4,80€
3,90€
3,60€
4,50€
3,99€
4,35€



HEJ Natural mahe shokol- 295€ 199¢€
pahklibatoon 40g

HEJ Vegan topelt maapahkli batoon  %69€ 2,50€
459

PAM Crunchy india pahkli karamelli ~ %55€ 2456  HEJ Vegan topelt shokolaadiga 369€ 2,35€
proteiinibatoon 30g proteiinibatoon 45g
PAM Crunchy péhkli-shokolaadi 355€ 245€ HEJ mahe johvika-vaarika 295€ 1,99€
proteiinibatoon 30g kaerabatoon 45g
PAM pahkli kobarad maapéahkli ja 785€ 535¢  HEJ mahe pahkli-shokolaadi 295€ 199¢€
shokolaadiga 90g kaerabatoon 45g
PAM péahkli kobarad krébiseva kakaoga #85€ 5,35€  HEJ mahe banaani-shokolaadi 295€ 199¢€
909 kaerabatoon 45g
PAM p&hkli kobarad maapahli ja 396€ 265¢  HEJ Crispy kipsise/kreemi 335€ 2,30€
kaneeliga 90g proteiinibatoon 45g
PAM maapahklivdi maitseline 390€ 2,65€ HEJ Crispy valge shokolaadi 3355€ 2,30€
proteiinibatoon 42g maapahkli proteiinibatoon 45g
PAM kohvi ja sarapuupahkli maitseline 3;55€ 2,45€ HEJ Crispy karamelli maapahkli 335€ 2,30€
proteiinibatoon 429 proteiinibatoon 459
PAM Chunky shokolaadi kaerabatoon #85€ 5356  HEJ Crispy valge shokolaadi maasika 3;35€ 2,30€
40g proteiinibatoon 45g
PAM Brownie proteiinibatoon 42g 355€ 2456  HEJ Crispy kUpsisetaigna maitseline  335€ 2,30€
PAM mahe kaerabatoon valge 355€ 245¢  Proteiinibatoon 45g
shokolaadiga 40g HEJ Crispy sidruni juustukoogi 335€ 2,30€
PAM mahe kaerabatoon pehme 390€ 265€ maitseline proteiinibatoon 459
brownie 40g HEJ Crispy krébmpsuv Brownie 335€ 2,30€
Naturally Pam krdmpsuv pahklivéi  $2,96€ 8,85€ proteiinibatoon 45g
karamelliseeritud mandlid HEJ Natural mandlibatoon 295€ 199¢
(orgaaniline) 200g kasupahklite ja mustikatega batoon
409
HEJ Natural Crunchy 295€ 1,99¢
maapahklibatoon 40g
HEJ Natural rostitud pahklitega 295€ 199¢
batoon 40g
HEJ BITE vanilje/shokolaadi 2,95€ 199€
naksidega pahklibatoon 40g
HEJBITE Organic kookose 2,95€ 199¢€
pahklibatoon 40g
HEJBITE mandli meresoola 295€ 1,99€

pahklibatoon 40g

hepa
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PIKENDA SUVE NOO LIHATOOSTUSEGA:
TERVISLIK SALAT BROILERILIHAST
TOORVORSTIGA

No&o Lihatédstuse tehnoloog ja tunnustatud kokk Marko Kokmann
soovitab toorvorste kasutada salati valmistamiseks, et suvine
grillimenuu oleks maitsekullasem ning tervislikum.

.Enamasti stiliakse toorvorste lihtsalt grillituna, kuid neid véiks julgemini kasutada ka salati
komponendina, et muuta liharoog &igesti sobitatud kastme ja aedviljadega tervislikuks
maitseelamuseks, mis aitab suvel hoida ka figuuri,” Utles uudse salati autor Marko Kokmann.
Kiirelt valmiva salati pdhikomponendina kasutas ta N&o Fitlap toorvorste broilerilihaga.

Salati komponendid: Salati kaste:

1 pakk Fitlap toorvorste broilerilihast 60 g kreeka jogurtit

1 keskmine jaasalat 1 kUiUslaugukuus purustatult

1 keskmine tomat 1 vaiksem punt varsket basiilikut

1 kurk /> sidruni varskelt pressitud mahla

1 vaiksem nuikapsas 1 supilusikatais Worcestershire'i kastet
1 pakk salatimixi 1 teelusikatais mett

1 pott hernevérseid maitse jargi soola ja jahvatatud pipart

Valmistamine:

Sega kokku salatikaste purustatud kuuslaugust, tukeldatud basiilikust ja teistest kompo-
nentidest. Kastme segamiseks v&id kasutada ka saumikserit.

Seejarel grilli toorvorstid grillil, klipseta neid ahjus v&i prae pannil. Salatis voib kasutada ka
eelmise paeva grillidhtust Ulejadnud vorstikesi. Tukelda need suuparasteks ampsudeks.

Puhasta ja tukelda salati teised komponendid meeleparasteks tukkideks ja sega omavahel
kergelt labi. K&ige l&puks nirista peale kaste ja naudi maitsvat suverooga.
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Nicks Kookos 40g

Nicks Maapahkli fudge 40g
Nicks Krédbe karamell 28g
Nicks Sokolaadi vahvel 40g

Nicks Piimasokolaad karamelli
taidisega 289

Nicks pahklibatoon krébe mandel
12x409g

Nicks pahklibatoon krébe
maapahkliga 12x40g

524€

Pole lisatug g
Uhg
Tug

1,80€
1,80€
1,80€
1,80€
1,80€

2,20€

2,20€

Pepsi Cola 1,5L
Pepsi Cola 1L
PEPSI MAX 1L
Pepsi Cola 0,5L
Pepsi MAX 0,5L

hepa

1,95€
1,55€
1,55€
0,95€
0,95€

" €,

Nicks Maapahkli proteiinibatoon 50g

Nicks Karamelli proteiinibatoon 50g

Nicks Kupsisetaigna proteiinibatoon
509

Nicks Sokolaadi proteiinivahvel 40g

Nicks Krébe nougat proteiinibatoon
12x50g

Nicks Brownie proteiinibatoon
12x50g

Nicks Sarapuupahkli proteiinivahvel
409

Nicks Apelsini proteiinivahvel 40g

-

578€ 2,55€
378€ 255€
378€ 255€

Z43€ 2,30€
578€ 2,55€

578€ 2,55€

SA43€ 2,30€

43¢ 2,30€

‘®

HARTWALL ORIGINAL JAFFA
APELSINIMAITSELINE KARASTUSJ.
0,5L.

£56€ 0,95€
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BELIEF gaseeritud Sidruni-laimi 250€ 1,85€
energiavesi 530ml
BELIEF gaseeritud Rohelise duna 256€ 1,85€
energiavesi 530ml
BELIEF gaseeritud Pirni energiavesi 250€ 185€

530ml

BELIEF gaseeritud Apelsini energiavesi 2556€ 1,85€
530ml

BELIEF gaseeritud Ananassi
energiavesi 530ml

BELIEF Gaseeritud MUndi energiavesi 2/56€ 1,85€
530ml

2:56€ 1,85€

Belief gaseeritud Greibi-sidrunheina  2,56€ 1,85€
energiavesi 530ml
Belief gaseeritud Maasika-raberberi  256€ 1,85€

energiavesi 530ml

Pai Smuuti Maasika-banaani 280ml  239€ 1,90€
Pai Smuuti Mango-apelsini 280ml 259€ 190€
Pai Smuuti Mango-banaani 280 ml.  239€ 1,90€
Pai Smuuti Vaarika mustika 280ml 239€ 190€
Pai Smuuti Kiivi-mango 280ml 239€ 190€
Poltsamaa Johvikajook 1l +78€ 1,50€
Pdltsamaa Multimahlajook 1l +78€ 1,50€
P&ltsamaa Ploominektar 1l +78€ 150€
Pdéltsamaa Tomatimahl 1l £89€ 150€
Multimahla k&rrejook 200ml 0:52€ 040¢€
Apelsini Ouna kérrejook 200ml 0:52€ 040¢€

HEad PAlad september 2023

VITA

L
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Vitamin Well Prepare vitamiinijook 2;59€ 1,90€
500ml
Vitamin Well Active vitamiinijook 500ml 2/59€ 1,90€
Vitamin Well Elevate vitamiinijook 2;59€ 1,90€
500ml
Vitamin Well Defence vitamiinijook 259€ 1,90€
500ml
Vitamin Well Reload vitamiinijook 2,59€ 1,90€
500ml
Vitamin Well Hydrate vitamiinijook 2;59€ 1,90€
500ml
Vitamin Well Celebrate vitamiinijook 2;59€ 1,90€
500ml
Vitamin Well Awake vitamiinijook 2,59€ 1,90€
500ml
Vitamin Well Upgrade vitamiinijook 259€ 1,90€
500ml
Vitamin Well Recover vitamiinijook 2,59€ 1,90€
500ml

Poltsamaa apelsinimahl 300ml 0:88€ 0,70€
Péltsamaa dunamahl 300ml 0:88€ 0,70€
Péltsamaa duna-valge viinamarja 0:88€ 0,70€
nektar (ilma lisatud suhkruta) 300ml

Péltsamaa tomatimahl 300ml 6:88€ 0,70€
Péltsamaa multimahla nektar 300ml  6:88€ 0,70€

hepa



Pai smuuti on siidise
konsistentsiga toeliselt
maitsev ja toitev vahepala.

Smuuti parajalt magus maitse tuleb puuvilja-
suhkrust, mis on marjades-puuviljades endis.

LOKSUTA JA NAUDY
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Mmaasika- vaarika- mango-
banaani mustika ~ banaani



BELLINI
CIPRIANI

Cipriani Bellini loodi Guiseppe
Cipriani poolt 1948. aastal
Veneetsias.

Tegemist on ikoonilise

Itaalia valgetest virsikutest
ning karboniseeritud veest
valmistatud alkoholivaba
joogiga. Sobib jahutatult
nautimiseks, nii iseseisvalt
kui ka puuviljaste, varskete
kokteilide valmistamiseks,
segatuna naiteks
traditsiooniliselt Prosecco voi
hoopis dzinni véi rummiga.

KOKTEILI
SOOVITUS

1/2 Bellini Cipriani
1/2 Alkoholivaba Just O
vahuvein voi prosecco

Soovi korral lisada jaad
Kaunistuseks aprikoosiviil
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CULT POWER Juicy Ocean 212€  115€
energiajook 0,5L

CULT POWER Twisted Watermelon = Z*#2€ 1,15€
energiajook 0,5L

CULT GUARANA energiajook 0,5L 212€  115€
CULT ORIGINAL energiajook 0,5L 212€  115€
CULT SUPREME energiajook 0,5L 212€  115€

CULT CAN HEMP energiajook 0,5L 2Zr2€  115€
CULT SUGARFREE energiajook 0,5L  242€ 1,15€

CIDO Apelsinimahl 100% 0,3L 127€ 0.85€
CIDO Ounamahl 100% 0,3L 127€ 0,85€
CIDO Tomatimahl 100% 0,3L 1£27€ 0,85€
CIDO TROLLS viinamarjamaitseline  6;69€ 045€
mahlajook 0,2L

CIDO TROLLS Ounamaitseline 8:69€ 045€
mahlajook 0,2L

CIDO TROLLS Virsiku- 8,69€ 045€

Maasikamaitseline mahlajook 0,2L
CIDO Frutto Suvemarjade mahlajook +19€ 0,85€
A.C,E-vitamiinidega 15% 0,47l

CIDO Frutto Mitme puuvilja +£19€ 0,85€
mahlajook A,C,E-vitamiinidega 10%

0,471

CIDO Frutto Puuvilja-marja +£19€ 0,85€
mahlajook A,C,E-vitamiinidega 15%

0471

CIDO Kids water 0,5L

hepa

+e6€ 0,70€

od

NOCARBS COMPANY

NOCCO Ramonade 330ml 3,05€ 2,25€
NOCCO Sunny Soda 330ml 3,65€ 2,25€
NOCCO Blood Orange 305€ 2,25€
NOCCO Golden Era %05€ 2,25€
NOCCO Juicy Breeze 330ml 3,05€ 2,25¢€
NOCCO Juicy Melba 330ml 305€ 2,25€
Captain Kombucha Ananassi 400ml  3,65€ 2,25€
Captain Kombucha Originaal 400ml  365€ 2,25€
Captain Kombucha Ingveri-Sidruni 3,05€ 2,25€
400ml

Captain Kombucha Vaarika 400ml 3,05€ 2,25¢€
Captain Kombucha Virsiku 400ml 3,05€ 2,25¢€
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Heavenly Lemonade &duna- +906€ 145€

mundimaitseline
Heavenly Lemonade sidrunimaitseline +96€ 145€

Heavenly Lemonade +96€ 145¢€
ananassimaitseline

Heavenly Lemonade Greibi- +906€ 145€
sidrunheina maitseline

Heavenly Limonaad Roosimaitseline  +96€ 145€

HEINEKEN alkoholivaba &lu
alk.0,0%vol 0,33L

205€ 125€
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Estonian Birc

ROYALE Gin tonic 5%, 0.33l
ROYALE Punane greip 5%, 0.33l
ROYALE Margarita 5%, 0.33l

Tanker Sauna Lager 5,0% 0,51 purk

Tanker Tume Lager 5,0% 0,5L. purk

Tanker Kerge IPA 5,2% 0,5L. purk

Tanker Sauna Lager non-alco 0,5l. Purk
Kasitdo 6lu Normal Beer 5.0% 0.44, purk
Kasitdo 6lu Sauna Session 4.7% 0.44, purk
Kasitdo 6lu Sauna Session ZERO 0.44, purk

Meistrite Gildi PILSNER 1 Pint alk. 4,5 % vol. 0,568L
6-pakk

HEINEKEN alk.5%vol 0,5L x 6-pakk
HEINEKEN alk.5%vol 0,33L PUDEL
Meistrite Gildi ERIPRUUL 1 Pint alk.5,0% vol. 0,568L Sol hele 6lu alk.4,5%vol 0,33L kl.pdl

Tahelepanu! Tegemist on alkoholiga. Alkohol véib kahjustada Teie tervist.

hepa



See toode

Seetoode  sisaldab
sisaldab  nikotiini, mis
nikotiini, mis on kergesti

onkergesti  gg1pyyst
séltuvust

tokitav aine, (eHI12V aine: Nikotiinipadi Cool Mint 599€ 525€
Nikotiinipadi Tropic Breeze 5,99€ 5.25€

Vaporlax (Smooth Tobacco) 9.99¢ 599¢€
maheda tubaka maitsega Uhekordne

E-sigaret, 2ml, 20mg/kuni 800 mahvi o
(2% nikotiini) \:,
Vaporlax (Blue Menthol) mentooli 9,99€ 599€ i
maitsega Uhekordne E-sigaret, 2ml, F
20mg/kuni 800 mahvi (2% nikotiini) :

HOIATUS

P

macnlargeath

Osun Menthol Light 959¢ 6,70€

Nlcorex

more

ER.WETTER. STRONGER.

MULTI-PURPOSE

“aret | jaine mentool

XXL*
CLOTHWIPES

cRisP ice

200y,

¢ROST Bire

Nicorex More Jaine Mentool 8:39€ 6,99¢€

e-sigaret 2% Tekstiilipuhasti Interior 1 aero 400ml  9:50€ 7,90€
Nicorex More Mentool e-sigaret 2%  8:39€ 6.99€  Vihmavari (sinine, punane, must) 495¢ 415€
Gritt Nicotiinipadi Crisp Ice 4,99€ Bluetooth kdrvaklapid 205¢ 171€
Gritt Nicotiinipadi Frost Bite 499€  Reinfix katepuhastusvahend tuub 605€ 505¢€
Gritt Frost Bite Extra Strong 3,99¢€ 250ml

GRITT Crisp Ice Extra Strong 3,99€  Helkur pehmering r19€ 099€

Helkur pehme lumehelbeke +19€ 0,99€

hepa



PERSOONILUGU

Katrin Kaur on Hepas té6tanud Ule 20 aasta ning ta on
Hepa kaubandus ja- kaardikeskuse spetsialist.

Uurisime Katrini kaest kuidas ta Hepasse todle sattus ning mis on olnud pd&nevaimad seigad

nende aastate jooksul.

Kuidas sattusid Hepasse toole?

Oeldakse, et kui ks uks sulgub, siis teine
avaneb. Nii ka minu puhul. Lahkusin eelmisest
téokohast ja mind kutsuti Hepasse. 3 kuud olin
klienditeenindaja ja siis tuli vbimalus asuda
kontoritéole kaubanduse alal. Kaardikeskuse
poole peal olen nuudseks olnud 10 aastat.

Milline naeb valja Sinu igapaevato6?

Hunt Kriimsilma 9 ametit. = Hommikul tédle
tulles ikka kiiremad ja pakilisemad asjad ule
vaadata ja ara teha.

Mulle hullult meeldibki Hepas see, et kogu aeg
on pdnev. lial ei tea, mida paev toob ja millega
Shtu 6peb. Nii et igapaevatdd kirjeldamine on
suht véimatu.

Mis on klientide suurimad probleemid ning kui
ruttu neile lahenduse leiab?

Probleeme ei olegi palju kui v3iks arvata ja
lahenduse leiame alati kiirelt ning kliendile
positiivselt. See on ka Hepa moto: kiire, paindlik
ja vastutulelik.

Kall aga on pdnevaid seiku klientidega aastate
jooksul kirja pandud. Ja see kajastub kunagi
raamatukaante vahel.

Miks on Hepas hea to6tada?

See on lihtne. Meeskond( naised) ja meeskon-
natdo. See on vaga oluline ja kui see toimib, siis
ongi ko&ik hasti.

-

Huvitav/naljakas seik, mis on juhtunud 22
aasta jooksul Hepas téddates..

Neid on nii palju, aga kaks meest on leti ees
kokku kukkunud( kiirabi andis abi ja nad
kulastasid meid jalle edasi). Huumoriga
votsime, et me oleme nii ilusad naised, et
mehed meid nahes kokku kukuvad.

Ja no eks torvatilk peab ka meepotis olema,
muidu on liiga magus, aga need ei tule kohe
isegi meelde. =

Kliendid toovad lilli, aiasaadusi ja kingitusi. See
teeb jalle paeva rédmsaks.

Suvi on kull labi saanud, aga kuidas suvi
moodus? Mida ponevat ette votsid?

Hepas on suved vaga kiired ja toimekad.

Nadal puhkust Eestist eemal laadis patareid jalle
tais.

Ja Eestis on ju uritusi nii palju, kus nadalavahe-
tustel kaia ja olla.

Ilus soovitus, kuidas suvist aega natuke
pikendada..

Suvi on stidames ja nii saab suve nautida ka
talvel.

Palju dgedaid uritusi on tulemas, kuhu olen
piletid ostnud. Tean, et saan sealt positiivseid
emotsioone, mis naeratuse naol hoiavad.

Minu soovitus: tegelege asjadega, mis meeldib
ja lavige inimestega, kellega on fun.

Hepa tahistab sel aastal oma 30. tegutse-
misaastat. 30 Sinu usaldusvaarne

kUtusepartner.

Jalgi meie tegemisi Facebookis ja
Instagram'’is ning kulasta Hepa tanklaid
Raplamaal ja Parnumaal.




XL kohv
nuud Hepas
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