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KÕIK
PRAED

5.20€



KÕIK
PRAED

5.20€

Tähelepanu! Tegemist on alkoholiga. Alkohol võib kahjustada Teie tervist.

ALATI SOODNE

Poliakov Vodka 37,5% 0,2L

HEA 
HIND

Johnny Bloom`s, Indian Tonic 0,33L 
purk

Johnny Bloom`s, Rose Lemonade 
0,33L purk

Johnny Bloom`s, Gin Long Drink Rose 
5% 0,33L purk

0,99€ 

0,99€ 

1,16€ 

1,16€ 

HEA 
HIND

Just 0 Sparkling 0,75L

Les Petites Arcades Rose 0.25L

6,99€8,35€

Clausthaler Unfiltered 0,33L pudel

Clausthaler Lemon 0,33L pudel

Clausthaler Grapefruit 0,33L pudel

Clausthaler Original 0,33L pudel

1,09€

1,09€

1,09€

1,09€

1,25€

1,25€

1,25€

1,25€

Corona Extra 4,5% 0,355L pudel

Aperitivo Spritz&Roll Originale 8% 0,75L 

Contarini Prosecco, Extra Dry 11% 0,2L

Contarini Blanc de Blancs, Extra Dry 11% 0,75L

Bellavita La Marchesina Brut 11% 0,75L

HEA 
HIND

1,09€

HEA 
HIND



Verivorstid Muhu leivaga 370 g

Särtsakad verivorstid 365 g

Broilerimaksa snäkid õunaga 200 g 
UUS!

Seakõrvasnäkid 130 g

Nõo sardell juustuga 450 g

Suitsutatud seakeel 200 g

Snack Chicken 85 g

Snack’n Drive 85 g

Snack with Parmigiano Reggiano 85 g

Wavy Pork Ham 100 g (Noortesari)

Meat strips 140 g (Noortesari)

2,35€

2,35€

2,25€ 

2,69€

3,45€

2,59€

2,69€

2,15€

1,99€

2,35€

4,20€

3,85€

3,65€

3,45€ 

4,09€

5,15€

3,85€

4,09€

3,05€

3,10€

3,05€

6,05€

Toorjuustutäidisega kanapallid 300g

Maisikattega vürtsikas kanatiib 300g

Chicken Chips 45g

Chick Snack  80g

3,75€

3,25€

1,75€

3,55€

4,95€

4,29€

2,20€

3,89€

Rakvere õllesigar 120g

Vinkuampsud juustuga

Rakvere Chilli pork Jerky 50g

Klassikaline kabanossi snäkivorst 85g

Juustuga kabanossi snäkivorst 85g

Õllesigar kolme juustuga 120g

2,50€

3,35€

2,35€

2,50€

2,50€

2,35€

2,95€

3,69€

2,55€

3,65€

3,79€

3,15€

HEA 
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HEA 
HIND

HEA 
HIND

HEA 
HIND
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Sinihallitusjuustumaitselised kaetud 
maapähklid 140g

Tšillimaitselised kaetud maapähklid 
140g

Mehhiko salsa maitselised kaetud 
maapähklid 140g

Taffel Nacho juustumaitselised 
maisipallid 165g

Taffel juustumaitselised kartulilaastud 
180g

Taffel San Diego vürtsika tomati 
maitselised kartulilaastud 180g

Taffel hapukoore-sibulamaitselised 
kartulilaastud 180g

2,30€ 

2,30€ 

2,30€ 

2,55€ 

2,30€ 

2,30€ 

2,30€

2,88€ 

2,88€ 

2,88€ 

3,62€ 

3,29€ 

3,29€ 

3,29€

SANTA MARIA Hapukoore- ja 
sibulamaitselised paisutatud 
läätsekrõpsud 100g

SANTA MARIA Juustumaitselised 
paisutatud kartulikrõpsud 100g

SANTA MARIA Magusa tšilli maitselised 
paisutatud kartulikrõpsud 100g

SANTA MARIA Meresoola- ja 
võimaitselised paisutatud 
kartulikrõpsud 100g

2,70€ 
 

2,70€ 

2,70€ 

2,70€

4,30€ 
 

4,30€ 

4,30€ 

4,30€

Aiaürtidega kodujuustu- 
pannkoogid 200g

Pannkoogid šokolaadi- 
vaarikatäidisega 200g

Singi-juustubatoon 190g

Retroburger 230g

Pasta-singisalat 400g

Puder riisiga 300g

2,95€ 

2,35€ 

2,55€

2,69€

3,65€

2,35€

3,95€ 

3,15€ 

3,39€

3,59€

4,85€

3,09€

LAY’S sibul 200g

LAY’S hapukoor 200g

LAY’S juust 200g

LAY’S chilli ja laim 190g

2,79€

2,79€

2,79€

2,79€

4,55€

4,55€

4,55€

4,55€

2,79€

MR. CHECK juusti sibula maits. 
kartulikrõpsud 90g

MR CHECK koore sibula maits. 
kartulikrõpsud 90g

MR CHECK singimaitselised 
nisukrõpsud 90g

1,49€ 

1,49€ 

1,49€

1,99€ 

1,99€ 

1,99€

1,49€

HEA 
HIND

HEA 
HIND

2,70€
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KOHV
SAIAKE

Valikus pitsarull või passioni-õunasaiake

+

2.95€



KOHV
SAIAKE

Valikus pitsarull või passioni-õunasaiake

+

2.95€

Verivorstist järelroog neljale:
UUS HEPAS!

„Võtsin verivorstid kestast välja ja purustasin sõrmede 

vahel. Laotasin ahjuplaadile koos kestadega röstima. 

Kasutasin miniverivorsti – need on just paraja suurusega 

ja hea vürtsiga. Lisaks panin juurde purustatud kaerahel-

beküpsiseid, aga võib ka panna lihtsalt kaerahelbeid. Oma 

osa on siin moosil. Mina kasutasin klassikalist pohlamoosi 

ja mõnusalt magusat nooti andvat viigimarjamoosi, aga 

võib kasutada ka näiteks õuna või murakamoosi, kui neid 

juhtub kodus olema,“ selgitas kokk.

Viimaseks kirsiks taldrikul olid kobar punaseid sõstraid ja 

lusikaga kerge obaduse saanud suhkrukoorikus jõhvikas.

„Kui olla täiesti aus, siis need ma lisasin põhiliselt selleks, 

et toit ei oleks nii tumedates toonides, aga lõpptulemus 

üllatas mind ennastki!“ teatas Kokmann lõpetuseks.

4 kõige lemmikumat verivorsti

4 kaerahelbeküpsist või neli 
supilusikatäit karahelbeid

2 erinevat sorti moosi, 
kumbagi lusikatäis

4 lusikatäit värvilisi marju või 4 
kobarat punaseid sõstraid

Komponendid:Valmistamine:



HEJ Natural  mahe shokol-
pähklibatoon 40g

HEJ Vegan topelt maapähkli batoon 
45g

HEJ Vegan topelt shokolaadiga 
proteiinibatoon 45g

HEJ  mahe jōhvika-vaarika 
kaerabatoon 45g

HEJ mahe pähkli-shokolaadi 
kaerabatoon 45g

HEJ  mahe banaani-shokolaadi 
kaerabatoon 45g

HEJ Crispy küpsise/kreemi 
proteiinibatoon 45g

HEJ Crispy valge shokolaadi 
maapähkli proteiinibatoon 45g

HEJ Crispy karamelli maapähkli 
proteiinibatoon 45g

HEJ Crispy valge shokolaadi maasika 
proteiinibatoon 45g

HEJ Crispy küpsisetaigna maitseline 
proteiinibatoon 45g

HEJ Crispy sidruni juustukoogi 
maitseline proteiinibatoon 45g

HEJ Crispy krõmpsuv Brownie 
proteiinibatoon 45g

HEJ Natural mandlibatoon 
kašupähklite ja mustikatega batoon 
40g

HEJ Natural Crunchy 
maapähklibatoon 40g

HEJ Natural röstitud pähklitega 
batoon 40g

HEJ BITE vanilje/shokolaadi  
näksidega  pähklibatoon 40g

HEJBITE Organic kookose 
pähklibatoon 40g

HEJBITE mandli meresoola 
pähklibatoon 40g

1,99€ 

2,50€ 

2,35€ 

1,99€ 

1,99€ 

1,99€ 

2,30€ 

2,30€ 

2,30€ 

2,30€ 

2,30€ 

2,30€ 

2,30€ 

1,99€ 
 

1,99€ 

1,99€ 

1,99€ 

1,99€ 

1,99€

2,95€ 

3,69€ 

3,69€ 

2,95€ 

2,95€ 

2,95€ 

3,35€ 

3,35€ 

3,35€ 

3,35€ 

3,35€ 

3,35€ 

3,35€ 

2,95€ 
 

2,95€ 

2,95€ 

2,95€ 

2,95€ 

2,95€

PAM Crunchy india pähkli karamelli 
proteiinibatoon 30g

PAM Crunchy  pähkli-shokolaadi 
proteiinibatoon 30g

PAM pähkli kobarad maapähkli ja 
shokolaadiga 90g

PAM pähkli kobarad krõbiseva kakaoga 
90g

PAM pähkli kobarad maapähli ja 
kaneeliga 90g

PAM maapähklivõi maitseline 
proteiinibatoon 42g

PAM  kohvi ja sarapuupähkli maitseline 
proteiinibatoon 42g

PAM Chunky shokolaadi kaerabatoon 
40g

PAM Brownie proteiinibatoon 42g

PAM mahe kaerabatoon valge 
shokolaadiga 40g

PAM mahe kaerabatoon pehme 
brownie  40g

Naturally Pam krõmpsuv pähklivõi 
karamelliseeritud mandlid 
(orgaaniline)  200g

2,45€ 

2,45€ 

5,35€ 

5,35€ 

2,65€ 

2,65€ 

2,45€ 

5,35€ 

2,45€

2,45€ 

2,65€ 

8,85€

3,55€ 

3,55€ 

7,85€ 

7,85€ 

3,90€ 

3,90€ 

3,55€ 

7,85€ 

3,55€

3,55€ 

3,90€ 

12,90€

HEA 
HIND

HEA 
HIND
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Barebells proteiinibatoon 
Caramel&Cashew 55g

Barebells proteiinibatoon 
Cookies&Cream 55g

Barebells proteiinibatoon  
Salty Peanut 55g

Barebells proteiinibatoon White 
chocolate & Almond 55g

Barebells proteiinibatoon Soft Bar 
Caramel Choco 55g

Barebells proteiinibatoon Soft Bar 
Peanut Caramel 55g

Barebells proteiinibatoon  
Soft Bar Coco Choco 55g

Barebells proteiinibatoon  
Creamy Crisp 55g

2,79€ 

2,79€ 

2,79€ 

2,79€ 

2,79€ 

2,79€ 

2,79€ 

2,79€

3,69€ 

3,69€ 

3,69€ 

3,69€ 

3,69€ 

3,69€ 

3,69€ 

3,69€

2,79€

AXA müslibatoon jogurti ja troopiliste 
viljadega 25g

AXA müslibatoon marjade ja 
sarapuupähkliga 23g

AXA müslibatoon jogurti ja  
maasikaga 25g

AXA müslibatoon piimašokolaadi ja 
kookosega 25g

KitKat Chunky 40g

KitKat Chunky Peanut Butter 42g

KitKat 41.5g

KitKat Chunky White 40g

KitKat Chunky Black&White 42g

Lion White 2Pack 60g

Lion Standard 2Pack 60g

Lion Peanut 2Pack 60g

Lion Standard Multipack 4x42g

0,45€ 

0,45€ 

0,45€ 

0,45€ 

0,99€

0,99€

0,99€

0,99€

0,99€

1,09€

1,09€

1,09€

2,89€

0,60€ 

0,60€ 

0,60€ 

0,60€ 

1,39€

1,39€

1,39€

1,39€

1,39€

1,49€

1,49€

1,49€

4,09€

HEA 
HIND

K.karp Vana-Tal.Marts300g

Sok tume jõulutäidis 102g

Sok valge sidruni 100g

Jõuluseiklus Eestis 400g

Kalev piparkoogid 240g

Kum.k vegan emotikon 120g

Kum.k ussid 120g

Kum.k südamed 50g

Sok piima jõulu 20g

7,19€

1,85€

1,79€

6,30€

1,80€

1,75€

1,75€

0,79€

0,59€

10,70€

2,75€

2,69€

9,50€

2,70€

2,99€

2,99€

1,35€

0,79€

HEA 
HIND

Kalev Pähkli-seemnebatoon tumeda 
šokolaadiga

Kalev pähkli-marjabatoon tumeda 
šokolaadiga

Kalev pähklibatoon tumedas 
šokolaadis

Kalev soolakaramelli batoon 
piimašokolaadis

Kalev Maapähklibatoon karamelliga 
piimašokolaadis batoon

Kalev Brownie-maitseline batoon 
karamelli ja metspähklitega 
piimašikolaadis

1,20€ 

1,20€ 

1,20€ 

0,85€ 

0,85€ 

0,85€

2,30€ 

2,30€ 

2,30€ 

1,29€ 

1,29€ 

1,29€

HEA 
HIND
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Nicks Kookos 40g

Nicks Maapähkli fudge 40g

Nicks Krõbe karamell 28g

Nicks Šokolaadi vahvel 40g

Nicks Piimašokolaad karamelli 
täidisega 28g

Nicks pähklibatoon krõbe mandel 
12x40g

Nicks pähklibatoon krõbe 
maapähkliga 12x40g

1,80€

1,80€

1,80€

1,80€

1,80€ 

2,20€ 

2,20€

2,70€

2,70€

2,70€

2,70€

2,70€ 

3,24€ 

3,24€

Nicks Maapähkli proteiinibatoon 50g

Nicks Karamelli proteiinibatoon 50g

Nicks Küpsisetaigna proteiinibatoon 
50g

Nicks Šokolaadi proteiinivahvel 40g

Nicks Krõbe nougat proteiinibatoon 
12x50g

Nicks Brownie proteiinibatoon 
12x50g

Nicks Sarapuupähkli proteiinivahvel 
40g

Nicks Apelsini proteiinivahvel 40g

2,55€

2,55€

2,55€ 

2,30€

2,55€ 

2,55€ 

2,30€ 

2,30€

3,78€

3,78€

3,78€ 

3,43€

3,78€ 

3,78€ 

3,43€ 

3,43€

Segafredo Latte Macchiato piimajook 
235ml

Segafredo Caramel Macchiato 
piimajook 235ml

Segafredo Vanilla Espresso + milk 
piimajook 235ml

1,99€ 

1,99€ 

1,99€

1,99€



Frezza Mint 250ml

Frezza Forte 250ml

Frezza vanilli ja karamellimaitseline 
kaera-kohvijook 250ml

2,10€

2,10€

2,10€

3,19€

3,19€

3,19€

2,10€

CIDO Apelsinimahl 100% 0,3L

CIDO Õunamahl 100% 0,3L

CIDO Tomatimahl 100% 0,3L

CIDO TROLLS viinamarjamaitseline 
mahlajook 0,2L

CIDO TROLLS Õunamaitseline 
mahlajook 0,2L

CIDO TROLLS Virsiku-
Maasikamaitseline mahlajook 0,2L

CIDO Frutto Suvemarjade mahlajook 
A,C,E-vitamiinidega 15% 0,47l

CIDO Frutto Mitme puuvilja 
mahlajook A,C,E-vitamiinidega 10% 
0,47l

CIDO Frutto Puuvilja-marja 
mahlajook A,C,E-vitamiinidega 15% 
0,47l

CIDO Kids water 0,5L

0,85€

0,85€

0,85€

0,45€ 

0,45€ 

0,45€ 

0,85€ 

0,85€ 
 

0,85€ 
 

0,70€

1,27€

1,27€

1,27€

0,69€ 

0,69€ 

0,69€ 

1,19€ 

1,19€ 
 

1,19€ 
 

1,06€

HEA 
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Põltsamaa Õunajook 200ml

Põltsamaa Multimahlajook 200ml

Põltsamaa Apelsini-õunajook 200ml

Põltsamaa Maasika-punasesõstra jook 
200ml

Drako Maasika-õunajook 200ml

Drako Pirni-õunajook 200ml

Põltsamaa Tomatimahl 300ml

Põltsamaa Õuna-valge viinamarja 
nektar 300ml

Põltsamaa Multimahla nektar 300ml

Põltsamaa Tomatimahl 1L

Põltsamaa Ploominektar 1L

Põltsamaa Õunamahl 1L

Põltsamaa Multimahlajook 1L

Põltsamaa Jõhvikajook 1L

0,40€

0,40€

0,40€

0,40€

0,40€

0,40€

0,70€

0,70€

0,70€

1,50€

1,50€

0,70€

1,45€

1,45€

0,52€

0,52€

0,52€

0,52€

0,52€

0,52€

0,88€

0,88€

0,88€

1,89€

1,78€

0,88€

2,15€

2,15€

HEA 
HIND

NESTEA jäätee virsiku 1.5l

NESTEA jäätee sidruni 1.5l

NESTEA jäätee virsik 0.5

NESTEA jäätee sidruni 0.5

1.80€ 

1.30€

1.10€

1.10€

2,10€

2,10€

1,10€

1,10€

HEA 
HIND
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BELIEF gaseeritud Sidruni-laimi 
energiavesi 530ml

BELIEF gaseeritud Rohelise õuna 
energiavesi 530ml

BELIEF gaseeritud Pirni energiavesi 
530ml

BELIEF gaseeritud Apelsini energiavesi 
530ml

BELIEF gaseeritud Ananassi 
energiavesi 530ml

BELIEF Gaseeritud Mündi energiavesi 
530ml

Belief gaseeritud Greibi-sidrunheina 
energiavesi 530ml

Belief gaseeritud Maasika-raberberi 
energiavesi 530ml

1,85€ 

1,85€ 

1,85€ 

1,85€ 

1,85€ 

1,85€ 

1,85€ 

1,85€

2,50€ 

2,50€ 

2,50€ 

2,50€ 

2,50€ 

2,50€ 

2,50€ 

2,50€

1,85€

Vitamin Well Prepare vitamiinijook 
500ml

Vitamin Well Active vitamiinijook 500ml

Vitamin Well Elevate vitamiinijook 
500ml 

Vitamin Well Defence vitamiinijook 
500ml 

Vitamin Well Reload vitamiinijook  
500ml 

Vitamin Well Hydrate vitamiinijook 
500ml

Vitamin Well Celebrate vitamiinijook 
500ml

Vitamin Well Awake vitamiinijook 
500ml

Vitamin Well Upgrade vitamiinijook 
500ml

Vitamin Well Recover vitamiinijook 
500ml

1,90€

 
1,90€

1,90€

 
1,90€

 
1,90€

 
1,90€

 
1,90€

 
1,90€

 
1,90€

 
1,90€

2,59€

 
2,59€

2,59€

 
2,59€

 
2,59€

 
2,59€

 
2,59€

 
2,59€

 
2,59€

 
2,59€

1,90€

Pai Vaarika-mustika smuuti 280ml

Pai Mango-apelsini smuuti 280ml

Pai Mango-banaani smuuti 280ml

Pai Maasika-banaani smuuti 280ml

Pai Kiivi-mango smuuti 280ml

Pai Ananassi-banaani-õuna smuuti 
200ml

Pai Mango-apelsini-ananassi smuuti 
200ml

Pai Mustika-mustasõstra smuuti 
200ml

1,90€

1,90€

1,90€

1,90€

1,90€

1,10€ 

1,10€ 

1,10€

2,39€

2,39€

2,39€

2,39€

2,39€

1,69€ 

1,69€ 

1,69€

HEA 
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Vichy Vitamix Sport 0,5L 

Vichy Vitamix Daily 0,5L 

Vichy Vitamix Mind 0,5L 

Vichy Vitamix Glow 0,5L 

1,35€

1,35€

1,35€

1,35€

2,75€

2,75€

2,75€

2,75€

1,35€
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NOCCO Ramonade 330ml

NOCCO Sunny Soda 330ml

NOCCO Blood Orange

NOCCO Golden Era

NOCCO Juicy Breeze 330ml

NOCCO Juicy Melba 330ml

Captain Kombucha Ananassi 400ml  

Captain Kombucha Originaal 400ml 

Captain Kombucha Ingveri-Sidruni 
400ml

Captain Kombucha Vaarika 400ml

Captain Kombucha Virsiku 400ml 

2,25€

2,25€

2,25€

2,25€

2,25€

2,25€

2,25€

2,25€

2,25€ 

2,25€

2,25€

3,05€

3,05€

3,05€

3,05€

3,05€

3,05€

3,05€

3,05€

3,05€ 

3,05€

3,05€

2,25€

CULT POWER Juicy Ocean 
energiajook 0,5L

CULT POWER Twisted Watermelon 
energiajook 0,5L

CULT GUARANA energiajook 0,5L

CULT ORIGINAL energiajook 0,5L

CULT SUPREME energiajook 0,5L

CULT CAN HEMP energiajook 0,5L

CULT SUGARFREE energiajook 0,5L

1,15€ 

1,15€ 

1,15€

1,15€

1,15€

1,15€

1,15€

2,12€ 

2,12€ 

2,12€

2,12€

2,12€

2,12€

2,12€

HARTWALL ORIGINAL JAFFA  
APELSINIMAITSELINE KARASTUSJ. 
0,5L.

0,95€1,56€

0,95€

Pepsi Cola 1,5L

Pepsi Cola 1L

PEPSI MAX 1L

Pepsi Cola 0,5L

Pepsi MAX 0,5L

1,95€

1,55€

1,55€

0,95€

0,95€

2,89€

2,35€

2,35€

1,49€

1,49€

HEA 
HIND 1,15€
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HEINEKEN alkoholivaba õlu 
alk.0,0%vol 0,33L

1,25€2,05€

1,25€

Heavenly Lemonade õuna-
mündimaitseline

Heavenly Lemonade sidrunimaitseline

Heavenly Lemonade 
ananassimaitseline

Heavenly Lemonade Greibi-
sidrunheina maitseline

Heavenly Limonaad Roosimaitseline

1,45€ 

1,45€

1,45€ 

1,45€ 

1,45€

1.90€ 

1.90€

1.90€ 

1.90€ 

1.90€

1,45€

UPLIFTER Sitrusemaitseline 330ml 

UPLIFTER Melonimaitseline 330ml 

UPLIFTER Ananassimaitseline 330ml 

2,15€

2,15€

2,15€

3,45€

3,45€

3,45€

2,15€

HEad PAlad november 2023

TIGER energiajook CLASSIC 250ml   

TIGER energiajook MAX CLASSIC 
250ml

TIGER energiajook MANGO 250ml

0,70€

0,70€ 

0,70€ 

0,80€

0,80€ 

0,80€

0,70€



Meistrite Gildi ERIPRUUL  1 Pint alk.5,0% vol. 0,568L

HEA 
HIND

Tähelepanu! Tegemist on alkoholiga. Alkohol võib kahjustada Teie tervist.

HEA 
HIND

Meistrite Gildi PILSNER 1 Pint alk. 4,5 % vol. 0,568L 
6-pakk

HEA 
HIND

HEINEKEN alk.5%vol 0,5L x 6-pakk

HEINEKEN alk.5%vol 0,33L PUDEL

Sol hele õlu alk.4,5%vol 0,33L kl.pdl

ROYALE Gin tonic 5%, 0.33l

ROYALE Punane greip 5%, 0.33l

ROYALE Margarita 5%, 0.33l

HEA 
HIND

Tanker Sauna Lager 5,0% 0,5l. purk

Tanker Tume Lager 5,0% 0,5l. purk

Tanker Kerge IPA 5,2% 0,5l. purk

Tanker Sauna Lager non-alco 0,5l. Purk

Käsitöö õlu Normal Beer 5.0% 0.44, purk

Käsitöö õlu Sauna Session 4.7% 0.44, purk

Käsitöö õlu Sauna Session ZERO 0.44, purk

HEA 
HIND
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Nicorex More Jäine Mentool 
e-sigaret 2%

Nicorex More Mentool e-sigaret 2%

Gritt Nicotiinipadi Crisp Ice

Gritt Nicotiinipadi Frost Bite

Gritt Frost Bite Extra Strong

GRITT Crisp Ice Extra Strong

KCU RCC RefreshCockpitCare 
Värskendav  salongipuhasti 500ml

KCU AQS Allround QuickShine 
pihustav kiirvaha 500ml

KCU SGS SpeedGlassCleaner kiire 
klaaside puhasti 750ml

KCU RWC ReactiveWheelCleaner, 
happevaba geel velgedele 750ml

KCU NMS NANOMAGIC šampoon 
750ml

Tekstiilipuhasti Interior 1 aero 400ml

Vihmavari (sinine, punane, must)

Bluetooth kõrvaklapid

Reinfix kätepuhastusvahend tuub 
250ml

Helkur pehme ring

Helkur pehme lumehelbeke

Intensiivselt niisutavate reisimõõdus 
toodete komplekt

Intensiivselt niisutav šampoon

Intensiivselt niisutav palsam

Rohkelt argaaniaõli sisaldav 
juukseeliksiir

RICH taastav šampoon kollageeniga

RICH taastav palsam kollageeniga

Juuksevõru punane

Juuksevõru sinine

Juuksevõru lilla

Juuksevõru kollane

Juuksevõru roosa

Osun Menthol Light

Starter Kit 2400 puffi(3*800,2%,2ml) 

POD Double Back 1600 puffi 
(2*800,2%, 2ml) 

OSUN Mighty Menthol 2.0

OSUN Pure Tobacco Ice 2.0

6,99€ 

6,99€

4,99€

4,99€

3,99€

3,99€

15,30€ 

15,30€ 

11,70€ 

21,05€ 

15,30€ 

7,90€

4,15€

17,10€

5,05€ 

0,99€

0,99€

11,89€ 

3,60€

3,60€

3,60€ 

3,60€

3,60€

1,99€

1,99€

1,99€

3,25€

3,25€

6,70€

16,80€

6,70€ 

6,70€

6,70€

8,39€ 

8,39€

 
 
 
 
 

9,50€

4,95€

20,5€

6,05€ 

1,19€

1,19€

17,89€ 

5,40€

5,40€

11,89€ 

5,40€

5,40€

3,25€

3,25€

3,25€

3,25€

3,25€

9,59€

18,45€

11,05€ 

9,59€

9,59€

HEA 
HIND

HEA 
HIND

HEA 
HIND

HEA 
HIND
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1. Lisand säilitab AdBlue parimad omadused
2. Hoiab ära pihustite, andurite ja katalüsaatori ummistumise
3. Sobib suurepäraselt sagedaste ja lühemate sõitude korral

Hooli oma sõiduki
diiselmootorist



Uurisime Avis Utilitas Rapla korvpallurilt Martin Paasojalt tema eeskujude kohta, kuidas 

korvpallini jõudis jpm. 

Hepa on Avis Utilitas Rapla 

suursponsor olnud juba 

5 aastat. Toetame alati sporti 

ja tervislike eluviise. 

Korvpallur Markus Ruubel mängib Avis Utilitas Raplas juba 6. hooaega. Uurisime tema 

vabaaja tegevuste kohta ja küsisime paar head õpetussõna, kuidas saada heaks korvpalluriks.

Martin Paasoja: Sport on mulle õpetanud, et maailmas on 
väga palju erineva tausta ja iseloomuga inimesi, kellega 
tuleb osata koostööd teha..

PERSOONILUGU

Markus Ruubel: Sport on õpetanud mulle arvestama ja 
töötama koos oma meeskonnaga, et ühine eesmärk 
saaks saavutatud.

PERSOONILUGU

Kuidas suvi möödus?
Suvi möödus puhates ja treenides oma 
kodusaarel Hiiumaal. 

Millega tegeled vabal ajal?
Vabal ajal meeldib mulle käia looduses, vaadata 
telekast erinevaid spordialasid, lugeda 
raamatuid. 

Kuidas jõudsid korvpallini?
Olen sportlikust perest ning olen lapsest saati 
paljude spordialadega tegelenud. Soov 
korvpalliga tõsisemalt tegelema hakata, tekkis 
arvatavasti kuskil põhikooli lõpus. 

Mis on sport õpetanud?
Sport on mulle õpetanud, et maailmas on väga 
palju erineva tausta ja iseloomuga inimesi, 
kellega tuleb osata koostööd teha. 

Kaua oled korvpalliga tegelenud?
Korvpallitrenni läksin 7-aastaselt ehk siis juba 
omajagu aastaid. 

Mis on sulle korvpallis või spordis eeskuju?
Minu jaoks on eeskujud olnud erinevad Eesti 
tippsportlased. Olgu nad siis kas suusatajad, 
korvpallurid või tennisistid. 

Mitmendat hooaega mängid 
Avis Utilitas Raplas?

Kokku olen Rapla korvpalliklubis mänginud 
7 hooaega.

Kui Sa ei oleks korvpallur, siis kes siis...

Arvatavasti oleksin ma spordiga kuidagi seotud 
või siis hoopis kohvikupidaja Kreekas. 

Paar head õpetussõna, kuidas saada heaks 
korvpalluriks

Tuleb olla sihikindel ja töökas. Panna endale 
eesmärgid ja nende poole püüelda. 

Kuidas suvi möödus? 
Mitmekülgselt - sai korvpalli mängitud, sai 
mõnusat ilma nautida ning suurema osa 
suvest omandasin Eesti Kaitseväes sõduri 
baasteadmisi.

Millega tegeled vabal ajal?
Tavaliselt see üldine - Filmid, muusika, podcast, 
uinakud, igasugused sport ülekanded jms.

Kuidas jõudsid korvpallini?
Kuna peres on kõik mänginud mingil määral 
korvpalli, siis sattusin ka mina selle lõksu.

Mis on sport õpetanud?
Arvestama ja töötama koos oma meeskonnaga, 
et ühine eesmärk saaks saavutatud.

Kaua oled korvpalliga tegelenud?
Umbes 5-aastaselt alates.

Kes on sulle korvpallis või spordis eeskuju? 
Kindlat eeskuju võibolla ei ole, sest igalt 
inimeselt on midagi õppida, vahet pole mis 
tasemelt.

Mitmendat hooaega mängid Avis Utilitas 
Raplas?
Kuuendat.

Kui Sa ei oleks korvpallur, siis kes siis... 
Kergejõustiklane

Paar head õpetussõna, kuidas saada heaks 
korvpalluriks
Kui sa ei naudi teekonda, siis sa tõenäoliselt ei 
naudi ka selle lõppeesmärkki.

Tule ja ela omadele kaasa! Kodusaalis toimuvad sellel 

kuul mängud 11. novembril, kus vastamisi minnakse 

Pärnu Sadamaga ja 18. novembril VEF Riga’ga. 

Piletid on saadaval Piletitaskust ja Hepadest!
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KOHVIPÄEV 
10. novembril 14:00-18:00

Kehtna Hepas

Segafredo tutvustab uusi kohviube ning 
õpetab kõigile soovijatele käpamasinaga 
kohvi tegemise selgeks.
Suur auhinnaloos!

 Lastele TASUTA näomaalingud
Kohale tuleb Hepa Hopa!


