Loe HEPA SUVI ajakirjast, milliste emotsioonidega hepa

votavad kokku Rapla korvpallurid eelolevat hooaega.

Milline salajane komponent teeb Sirley Kupsetuskoja saiakesed eriti
pehmeks ja maitsvaks?

Millised on Miss Raplamaa 2025 vditjate emotsioonid peale Uritust?
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JERKY STICKS

Reggiano Cheese 70g

Vorstikesed Fuetis nitritivaba 50g Hot Chilli Jerky Sticks 70g

Vorstikesed Fuetis vaherasvane 50g

Vorstikesed Fuetis mini 50g Pepperoni Jerky Sticks 70g
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Dave & Jon's maitsestatud datlid 125g Pistaatsiapahkel Koch 300g
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Taffel Nacho juustu maisisnakk 60g

Taffel pahklid 140g
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JERKY STICKS

Chicken Jerky Sticks with Parmigiano

Emmental cheese Jerky Sticks 70g
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Suur kaneelirull 180 g 0.95¢
Mini Fondant 195¢g 2.99€
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Kartulikrdps KETTLE ESTRELLA sool 30g 0.95€
Kartulikrédpsud ESTRELLA KETTLE 120g 2.49€

hinnafiz

True Dates datlid 100g

hinnafiz

Lihapirukas 65g Eesti Pagar 0.80€
Viineripirukas 70g Eesti Pagar 0.80€
Moonirull 160 g (palmivaba) 1.20€
hinnafiz
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XL cookies

MARABOU kupsis 184g
Erinevad maitsed

hinnafiz

Piimasokolaadi dropsid MARABOU 749
Piimasokolaadi dropsid Daimiga MARABOU 67g
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KALEV batoon 40g o Jaatisebatoon TWIX 40g 0.99¢€ ICONFIT Posh Proteiinibatoon - Kupsis  2.39€
Erinevad maitsed Mesikapp Dops 2109 Jaatisebatoon SNICKERS, 48g 0.99€ ICONFIT Posh Proteiinibatoon - 2.39€
Pulgajaatis SNICKERS 73.5g 1.49€ Sokolaad-karamell
Jastisebatoon MARS 41,89 0.99€ ICONFIT ICONBAR Proteiinibatoon - 1.99€
. . . Vanilje Kreem
hinnafiz hinnafiz Jaatisebatoon BOUNTY 3510 0o ICONFIT ICONBAR Proteiinibatoon - 1.99€
Sokolaad
hinnafiz ICONFIT ICONBAR Proteiinibatoon - 1.99¢€
Kookos
ICONFIT Pre Workout Shot 60ml - 1.75€

Marja

ICONFIT Pre Workout Shot 60ml - 1.75€
Apelsin

ICONFIT QUICKY PROTEIN BITE - 149¢€
Maapahkel

ICONFIT QUICKY PROTEIN BITE - 149¢€
Sokolaad
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Kalev kamatahvel 100g
Kalev kamatahvel mustika-kUpsist 100g Mesikapp M&nus Maius batoon 25g

BALBIINO Vahukoorejaatis 1.59€
maasikatoormoosi ja

piimasokolaaditukkidega vahvlikoonuses
165ml/949g

BALBIINO Laulu- ja tantsujaatis 0.89¢
Koorejaatis maasika-mustika-vaarika
vahvlitopsis 125ml/65g

LIMPSIPURIKAS Mullinatsu- ja 0.59¢
vaarikamaitseline jaa 60ml / 55g

BALBIINO Virsiku-jogurtijaatis 1.15€
jogurtiglasuuris 80ml/54g

BALBIINO Mustika-jogurtijaatis 1.15€

jogurtiglasuuris 80ml/54g

SNICKERS Sokolaadibatoon 50g 1.15€
MARS Sokolaad 2-pakk, 70g 149€ Barebells proteiinibatoon 55g
TWIX Sokolaadibatoon 509 1.15¢€ Erinevad maitsed



o .o hinnafiz hinnafi%
Uued 1sudratavad
maitsed! o

ARE SO 1996.

BELIEF energiavesi 530ml
K&ik maitsed

SPLASH gaseerimata vesi 310ml
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Heavenly Lemonade 330ml
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Vitamin Well 500ml
0 K&ik maitsed

NOCCO 330ml
K&ik maitsed
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PEPSI COLA 0,5L
PEPSI ZERO 0,5L
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Battery No-Calorie 0,33L 149¢€
Battery Juiced Bright 0,33L 1.59€
Battery Juiced Breeze 0,33L 1.59€
Battery 0,4L 1.79€
Battery Blue Raspberry 0,5L 1.59€
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Karastusjook BORJOMI Limonati 330ml
K&ik maitsed
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7UP 0O,5L
MIRINDA 0,5L
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RED BULL ENERGIAJOOK 35,5CL 2.59€

RED BULL SUHKRUVABA ENERGIAJOOK 2.59€
35,5CL

RED BULL 4-PAKK ENERGIAJOOK 6.5¢€
4X25CL

RED BULL 4-PAKK SUHKRUVABA 6.5€
4X25CL
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CULT Juicy Ocean energiajook 0,5L
CULT Original energiajook 0,5L
CULT Anime Ice energiajook 0,5L
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HARTWALL

HARTWALL Original Long Drink vol 0% 0,33L Heineken 0% alkoholivaba &lu 0.33L
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Koch Gold 4,7% 50cl
Tuletorni viin 40% 50cl
Abruka Vodka 40% 50cl

HARTWALL Original Long Drink 5,5% 0,33L
HARTWALL Original Long Drink Strong 7,5% 0,33L

HARTWALL Original Long Drink Pineapple 5,5%
0,33L
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KARKSI

TANKER pirnimaitseline siider 4,8% 0,5L
TANKER Select Lager 5% 0,51
BIRRA MORETTI ALK 4,6% 0,5

KARKSI hele 6lu Blond Munk 6% 0,5L
Karksi dunasiider 5% 0,5L

TAHELEPANU! TEGEMIST ON ALKOHOLIGA. ALKOHOL VOIB KAHJUSTADA TEIE TERVIST.



Rait-Riivo Laane

1. Millise hetke vétad méodunud hooajast
endaga kdige eredamalt kaasa?

Kuna hooaja kulminatsioon meie jaoks on
veel ees, siis medal on vdétmesdna. Ilma
jaamine oleks pettumus.

2. Mis oli Sinu jaoks selle hooaja suurim
oppetund?

Tuleb olla trennis iga hetk valmis, et pall véib
pahe kukkuda.

3. Kas oli méni mang, mis jaab alatiseks
meelde — kas emotsiooni, publiku voi
tulemuse tottu?

Minu jaoks hooaja avamang, sest see oli
minujaoks tahiseks, et vigastus on paranenud.

4. Kuidas valmistud vaimselt ja fuusiliselt
enne tahtsat mangu?

Puhates ja energiat saastes ning meel vaja
erksana hoida.

5. Milline on Sinu suveplaan — rohkem puha-
ta voi trenni teha?
Mélemat koos ikka, teist varianti polegi.

Hepa on Rapla Korvpalli suurtoetaja!

Loe, milliste emotsioonidega vétavad mangijad kokku eeloleva hooaja.

6. Mida tédhendab Sinu jaoks see, et Hepa
toetab Rapla Korvpalli?

Hepa kui Rapla oma tanklakett, on vaga olu-
line sponsor. See on vaga tahtis, et kogukon-
nas uksteist markame ja esindusmeeskonnale
Ola alla paneme.

7 . Mitu “Kossumehe” wrappi oled ara
s66nud?
12

8. Kas sul on tore voi naljakas seik Hepaga?
Toredaid hetki on ikka mitmeid, aga oli hetki,
kus tankla oli juba kohe-kohe sulgemas, aga
saime ikkagi toidu soetatud.

9. Millist snakki voi jooki haarad mangupae-
va hommikul voi parast trenni?
Vett ja proteiinibatoone.

10. Kui peaksid soovitama iiht toodet Hot-
spot menliist fannidele, mis see oleks?
Ikka "Kossuwrap”, seda tuleb maitsta.

11. Milline on Sinu lemmik Hepa? Miks?
Jaama Hepa, sest see on kodule kdige lahe-
mal.

Hendrik Eelmae

1. Millise hetke vétad médédunud hooajast

Karmo Kilk

1. Millise hetke vétad mé6dunud hooajast
endaga kdige eredamalt kaasa?
Play-offi 5. méang Parnu vastu.

2. Mis oli Sinu jaoks selle hooaja suurim
Sppetund?

Peale trenni lintsalt peale visates ei tohi palli
Ule valjaku visata, sest muidu v3ib keegi selle-
ga vastu pead saada, naiteks nagu Rait.

3. Kas oli méni mang, mis jaab alatiseks
meelde — kas emotsiooni, publiku voi
tulemuse toéttu?

Alatiseks jaab meelde kahe lisaajaga voit
Ventspilsi Ule Raplas. Nii pikka mangu ei ole
mina kogenud.

4. Kuidas valmistud vaimselt ja fuusiliselt
enne tahtsat mangu?

Teen uinaku, s66n kerget ja mitte liiga rasvast
toitu, kirjutan ldhedastele, seon enne lahtiv-
iset paelad uuesti kinni, et méanguks valmis
olla.

5. Milline on Sinu suveplaan — rohkem puha-
ta voi trenni teha?

5. juuni alguses on plaanis nadala ajaline pu-
hkusreis. Tagasi tulles on kohe jargmine paev
U20 rahvuskoondise treeningud. Kui kdik
laheb plaaniparaselt, siis [6peb see tsukkel
b-divisjoni Euroopa meistrivoistlustega 20.
juulil. Peale seda hakkavad juba ettevalmis-
tused jargmiseks hooajaks ehk minu puhk-
us peale pikka hooaega ei kesta just kdige
kauem.

5. Milline on Sinu suveplaan — rohkem

6. Mida tahendab Sinu jaoks see, et Hepa
toetab Rapla korvpalli?

See on vaga lahe koostdo ja Uks ainukestest,
kus mangijad tunnevad toetaja panust. See
tahendab seda, et nad on vaga aktiivsed ja
mangijad kulastavad paljud Hepat, kas ig-
apaevaselt kohvi vottes voi tankides.

7. Mitu "Kossumehe” wrappi oled ara
s66nud?

Umbes 15. Need valmivad kiirelt, on mega
maitsvad ja Uhe wrapiga saab kdhu kindlalt
tais, mis ei tee ka rahakaotile liiga.

8. Kas sul on tore v&i naljakas seik Hepaga?
Tahan kiita k&iki teenindajaid, sest vaga tihti
on peale Hepa kulastamist hea tunne, kui
teenindajad on olnud viisakad ja rédmsad.

9. Millist snakki voi jooki haarad mangupae-
va hommikul véi parast trenni?

Sellel hooajal on kindlalt selleks saanud True
Dates. S6dksin neid pakkide viisi ja need
maitsevad vaga hasti.

10. Kui peaksid soovitama uht toodet Hot-
spot meniulst fannidele, mis see oleks?

Kui “"Kossumehe” wrappi on juba liiga pal-

ju s66dud, siis soovitan kas kanakebabi voi
veiselihaga wrappe. Need viivad samuti keele
alla.

11. Milline on Sinu lemmik Hepa? Miks?
Jaama Hepas saab istuda ja seal on alati hea
olla, aga mina kulastan rohkem Tallinna mnt.
Hepat, kus on ka vaga tore.

Markus Ruubel

1. Millise hetke vétad mé66dunud hooajast
endaga kdige eredamalt kaasa?

K&ik play off kodumangud, kus oli selgelt tun-
da kui suur valuuta on mangida oma saalis,
oma inimeste ees. Saadud emotsioon oli
vinge.

2. Mis oli Sinu jaoks selle hooaja suurim
Sppetund?

Ukskaik kui halvasti ldheb, tuleb hoida kokku
ja jaada kindlaks sellele mida teeme.

3. Kas oli méni mang, mis jaab alatiseks
meelde — kas emotsiooni, publiku voi
tulemuse toéttu?

Rapla vs. Parnu veerandfinaal esimene mang,
sellele eelnev mangupaus oli olnud umbes
kuu ja selles mangus oli selgelt naha, kus me-
hed oli energiat ja tahtmist tais ning iga korv/
dnnestumine laks publikule eriti korda.

4. Kuidas valmistud vaimselt ja fuusiliselt
enne tahtsat mangu?

Tunnine uinak enne mangu on kohustuslik,
muu on labiraagitav.

5. Milline on Sinu suveplaan — rohkem puha-
ta voi trenni teha?
Esialgu kindlasti tdmmata juhe seinast valja.

6. Mida tdhendab Sinu jaoks see, et Hepa
toetab Rapla Korvpalli?

Rapla Korvpalli jaoks on iga toetaja vaga tah-
tis ja tdendoliselt Uks esimesi toetajaid tuleb
inimestel meelde just Hepa.

7. Mitu "Kossumehe” wrappi oled ara
s66nud?

Seni olen jéudnud 3, kuid kordades rohkem
olen kuulnud, kuidas tellitakse, mis on paris
vahva.

8. Millist snakki vdi jooki haarad mangupae-
va hommikul voi parast trenni?

Méangupaeva hommikul v&iks nina all olla Uks
monus kohv, parastiseks varskendav (maitse)
vesi.

9. Kui peaksid soovitama Uht toodet Hotspot
menulst fannidele, mis see oleks?

Minu lemmik on kindlasti Kanawrap XL, viib
keele alla kull.

10. Milline on Sinu lemmik Hepa? Miks?
Lemmik Hepa on ikkagi Rapla Hepa Tallinn
mnt. Keskusele vaga ldhedal ning k&ik on
kae-jala kaugusel.

endaga kdige eredamalt kaasa?

K&ige parema emotsiooni on pakkunud
mistahes kodupubliku ees vdidetud pingeline
mang.

2. Mis oli Sinu jaoks selle hooaja suurim
Oppetund?

Suurimaks dppetunniks voib pidada positiivse
suhtumise sailitamise isegi kdige halve-
mates olukordades. Mangudes tuleb ikka
ette raskeid olukordi, kuid tanu uskumisele ja
tahtejdule oleme suutnud nii mdnegi mangu
enda kasuks pdorata.

3. Kas oli moni mang, mis jaab alatiseks
meelde — kas emotsiooni, publiku voi
tulemuse toéttu?

Minu jaoks olid k&ik kodumangud sel hooa-
jal erilised. Rapla fannid 1&id saalis m&nusa
atmosfaari, mis andis meeskonnale kdvasti
jéudu juurde.

4. Kuidas valmistud vaimselt ja fuusiliselt
enne tahtsat mangu?

Enne mangu métlen labi, kuidas saan
meeskonda oma manguga kd&ige paremini
aidata ning seejarel juba valjakul olles teen
labi oma tavaparased harjutused ja viskamise,
et olla manguks valmis.

puhata voi trenni teha?

Suvel on plaanis ikka trenni teha, kuid tuleb
leida aega ka kvaliteetseks puhkuseks, et
taastuda hooajast ning olla uueks hooajaks
voimalikult hasti valmis.

6. Mida tahendab Sinu jaoks see, et Hepa
toetab Rapla korvpalli?

Mul on vaga hea meel, et kohalik ettevdte
on tugevalt Rapla korvpalli toetamas ja
meeskonna edusse panustamas.

7. Mitu "Kossumehe” wrappi oled ara
s66nud?
Ma arvan, et kuskil 10 ringis.

8. Kas sul on tore vi naljakas seik Hepaga?
Ei meenu kuall. Alati on k&ik toiminud valatult
ning téotajad olnud igati professionaalsed.

9. Millist snakki voi jooki haarad man-
gupaeva hommikul véi parast trenni?
Tavaliselt haaran mangupaevaks endale Uhe
Nocco.

10. Kui peaksid soovitama tiht toodet Hot-
spot meniiust fannidele, mis see oleks?
Fannidele soovitaks ikka Kossumehe wrappi.

11. Milline on Sinu lemmik Hepa? Miks?
Lemmik Hepa on Rapla Jaama Hepa, kuna
kUlastan seda kdige tihedamini.



Hepa on Miss Raplamaa suurtoetaja
juba ule 10 aasta!
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Anastasia Riis
Kuidas on tunne parast Miss Raplamaa 2025 osalemist?
Natuke uskumatu, et pariselt osalesin seal.

Mis oli Sinu jaoks meeldejaavaim hetk sellel voistlusel?
Enda talendivooruga esinemine.

Mis oli suurim valjakutse, millega pidid silmitsi seisma?
Endasse uskumine.

Mida see tiitel Sinu jaoks tahendab?
Et minu tegevusi on margatud.

Kuidas valmistusid voistluseks nii vaimselt kui flitsiliselt?

Leidsin hetki puhkamiseks ja harjutasin enda talendivooru
kava.

Kas on moni elutarkus véi moto, mis Sind inspireerib?

“Kui suudad millestki unistada, siis suudad ka seda saavutada”.

Kui peaksid kirjeldama Miss Raplamaa vdistlust 3 sbnaga,
siis mis need oleks?
Opetlik, 18bus, inspireeriv.

Mis on Sinu “teepealne lemmik” Hepa tanklatest - Kas kohv,
snakk voi midagi muud, mis alati kaasa tuleb?
Kohv.

Milline Hepa on SInu kodutankla?
Rapla Jaama Hepa.

Kui saaksid valida Gihe toote, mida saaks Hepadest osta, siis
mis see oleks?
Jaakohv.

Heleri Pajuvali

Kuidas on tunne péarast Miss Raplamaa 2025 osalemist?
Parast Miss Raplamaa 2025 teekonda on hinges suur tanu-
tunne, siiras r6&m ja uhkus.

Mis oli Sinu jaoks meeldejadvaim hetk sellel voistlusel?
Kbige meeldejaavam hetk sellelt teekonnalt oli vahetult enne
talendivooru lavale astumist — see hetk, kus hirm ja elevus
olid korraga sudames. Maletan, kuidas hingasin sugavalt sis-
se, kaed veidi varisesid, aga samas olin valmis. See tunne pani
mind pariselt m&istma, kui palju olen selle ajaga kasvanud ja
kui hea on astuda lavale iseendana.

Mis oli suurim valjakutse, millega pidid silmitsi seisma?
Suurimaks valjakutseks minu jaoks oli enesekindlus. Julgus
uskuda endasse igal sammul, ka siis, kui sisimas kahtlesin. Oli
hetki, kus tuli vaigistada sisemine kriitik ja valida enese toeta-
mine, usaldus ja julgus sarada just sellisena, nagu olen.

Mida see tiitel Sinu jaoks taéhendab?

See tiitel tahendab minu jaoks eneseuletust, sisemist kasva-
mist, ja tanutunnet. See on meeldetuletus, et siirus, julgus ja
ehe olemine loovad téelise ilu. Olen sidamest tanulik selle

kogemuse ja kdikide imeliste inimeste eest, kellega see tee-
kond mind kokku viis.

Kuidas valmistusid vdistluseks nii vaimselt kui flisiliselt?

Vaimselt valmistusin ma voistluseks keskendudes eneseusu
kasvatamisele. FuUsiliselt jalgisin tervislikku elustiili, tantsisin
ja harjutasin lavalist liikumist.

Kui peaksid kirjeldama Miss Raplamaa vdistlust 3 sdnaga,
siis mis need oleks?

Kui ma peaksin kirjeldama Miss Raplamaa vdistlust 3 sGnaga,
siis oleksid need inspireeriv, arendav ja Uhendav.

Mis on Sinu “teepealne lemmik” Hepa tanklatest - Kas kohv,
snakk véi midagi muud, mis alati kaasa tuleb?

Minu lemmik “teepealne lemmik” snakk, mida Hepast kaasa
haarata on bataadifriikad.

Milline Hepa on SInu kodutankla?
Minu kodutanklaks on Rapla Viljandi mnt. Hepa

Kui saaksid valida Uihe toote, mida saaks Hepadest osta, siis
mis see oleks?

Kui peaksin valima Uhe toote, mida saaks osta Hepadest, siis
oleks see ehk midagi maitsvat ja tervislikku, mis sobib aktiiv-
sesse paeva.

Sandra Uustalu

Kuidas on tunne péarast Miss Raplamaa 2025 osalemist?
Tunne on uhke ja vaba. Olen tanulik kdige eest, mida see
kogemus mulle andis - uusi tutvusi, julgust ning palju
meeldejaavaid hetki.

Mis oli Sinu jaoks meeldejaavaim hetk sellel voistlusel?
Backstage'is tudrukutega naljatamised ja viimase hetke
narvikddi olid vaga erilised ja meeldejaavad. Kui ma finaalis
laval olin, oli kdige erilisem hetk ka see, kui nagin oma pere
emotsioone ja tundsin nende tuge.

Mis oli suurim valjakutse, millega pidid silmitsi seisma?
Ajaplaneerimine ja kdikide kohustuste tasakaalustamine koo-
li, 166 ja hobidega oli paras katsumus.

Mida see tiitel Sinu jaoks tahendab?
See tiitel on minujaoks mark sellest, et unistused on taideta-
vad ja ma v3in olla eeskujuks ka teistele tudrukutele.

Kuidas valmistusid voistluseks nii vaimselt kui flusiliselt?
Puudsin olla aktiivne ja tervislik - tegin trenni, s&in tasa-
kaalustatult ja andsin endale aega ka puhata. K&ige olulisem
oli olla kohal ja lihtsalt nautida kogu protsessi.

Kas on moni elutarkus vdi moto, mis Sind inspireerib?
Ela elu iseendale, mitte kellegi teise ootuste jargi, sest see elu
ja see vanus on sul vaid korra.

Kui peaksid kirjeldama Miss Raplamaa voistlust 3 sénaga,
siis mis need oleks?

Kirjeldaksin Miss Raplamaa vistlust kui glamuurne, elamus-
terohke, unustamatu.

Mis on Sinu “teepealne lemmik” Hepa tanklatest - Kas kohv,
snakk véi midagi muud, mis alati kaasa tuleb?

Suvisel ajal votan alati Hepast jaatise - see teeb tuju kohe
rédmsaks.

Milline Hepa on Sinu kodutankla?
Minu kodutankla on Kohila Hepa.

Kui saaksid valida lihe toote, mida saaks Hepadest osta, siis
mis see oleks?

Ma arvan, et jaaksin ikka oma lemmiku kanawrapi juurde -
see on lihtsalt nii hea ja alati kaeparane.
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Sirley Kupsetuskoja imemaitsvad saiakesed on
saadaval igal teisipaeval ja neljapaeval Rapla ja
Kehtna Hepadest.

Tammiste Hepa -
Suvepealinnast vaid
mone kilomeetri kaugusel!

1.Kuidas siindis Sirley Kiipsetuskoda?

KUpsetamine oli minu hobi ja inimestele meeldisid minu kup-
setised kui neid tod juurde viisin naiteks oma sunnipaeval, siis
tekkis ka huvi tellimiste vastu. Sellest tekkiski vajadus firma
moodustada. Alguses sai asi alguse kodukodgist, kuna minu
eesnimi on ilusa kdla ja natuke vdibolla erilisem, siis otsene
seos minuga on ka firma nimel eesnimest.

2.Mis Sind kiipsetamise juurde toi?

Olles ule 20 aasta toddanud Uhes dmblusfirmas, siis tundsin
vajadust muutuse jargi. Kui sGbranna andis teada, et laheb
pagariks &ppima, siis oli ka mulle selge, et seda soovin ka
mina, kuna kupsetamine ju meeldis mulle.

3.Milline oli Su esimene paris enda klipsetis, mille lile uhke
oled?

Teismelisena valmis tehtud napoleoni kook alates taigna
tegemisest.

4. Mis teeb Sinu saiakesed eriliseks?
Need on maitsvad ja rohke taidisega.

5.Kas on méni salajane koostisosa voi nipp, mida armastad
kasutada?

Kasutan oma kupsetistes void ja kindlasti varsket pressparmi.
Koik kringlid, saiakesed peavad olema varsked samal

paeval kUpsetatud...vahetult enne valjastamist. Jalgin seda
p&himdtet taidiste osas, et~ koonerdamine pole kokku-
hoid .

6.Milline on Sinu kdige populaarsem klipsetis — ja miks just
see?

Kringleid tellitakse kdige rohkem. Hetkel pistaatsia- vaarika.

7.Kui peaksid valima lihe suvise maiuse, mida kdik peaks
proovima, siis milline see oleks?

Ma vaga magusat ei armasta, aga krasupeakook vaarikatega
on minu suvekook pidustuste puhul.

8.Kas kogukond on Sind kuidagi eriliselt inspireerinud?
Tegelikul vabamuugipaev on saanud alguse inimese pidev-
ast soovist ja kusimisest. Reedeti on vabamuugipaev. Teen
letimUUki, mis ei ole tellimustest tingitud. Teistel paevadel on
tellimustéod.

9.Milline on Sinu ideaalne suvepéaev — kas pigem kuum ahi
vOi kuum rand?
Puhkus ja kuum rand.

10.Kas jagad meiega uht lihtsat retsepti, mida lugejad voik-
sid kodus proovida?

Purgikook kupsiste, kohupiimakreemi, toormoosi ja marjade-
ga. Sobilik aiapeole, matkale, suvisteks valjasditudeks.

Kaanega purk 375ml

Kohupiim ja vahukoor 1/1le, meeleparaseid klpsiseid( pu-
rustada toormoosiks naiteks vaarikad)

Vahusta vahukoor ja kohupiim.

Aseta purki vaheldumisi paari supilusika kaupa kohupii-
makreem, kupsised, toormoos, marjad omale meeldivas
jarjekorras. K&iki v8iks olla 2 kihti vahemalt. Hoia suletult
vahemalt 3tundi kUlmkapis.

11.Mida soovitaksid Hepa kiilastajal kindlasti suvel Hepades
maitsta Sirley kipsetuskoja saiakestest?
Pistaatsiarull

12.Uks ilus suvine soov...
[lusat paikselist. ja puhkust tais suve!







