
Loe HEPA SUVI ajakirjast, milliste emotsioonidega  
võtavad kokku  Rapla korvpallurid eelolevat hooaega.

Milline salajane komponent teeb Sirley Küpsetuskoja saiakesed eriti 
pehmeks ja maitsvaks?

Millised on Miss Raplamaa 2025 võitjate emotsioonid peale üritust?



True Dates datlid 100g

2.59€

Taffel Nacho juustu maisisnäkk 60g

1.09€

Taffel pähklid 140g

2.25€

Piimašokolaadi dropsid MARABOU 74g

Piimašokolaadi dropsid Daimiga MARABOU 67g

2.29€

Pistaatsiapähkel Koch 300g

6.95€

Kartulikrõps KETTLE ESTRELLA sool 30g

Kartulikrõpsud ESTRELLA KETTLE 120g

0.95€

2.49€

Vorstikesed Fuetis nitritivaba 50g 

Vorstikesed Fuetis väherasvane 50g 

Vorstikesed Fuetis mini 50g

MARABOU küpsis 184g 
Erinevad maitsed

Chicken Jerky Sticks with Parmigiano 
Reggiano Cheese 70g

Hot Chilli Jerky Sticks 70g

Emmental cheese Jerky Sticks 70g

Pepperoni Jerky Sticks 70g

3.49€

1.99€
2.49€

Lihapirukas 65g Eesti Pagar

Viineripirukas 70g Eesti Pagar

Moonirull 160 g (palmivaba)

0.80€

0.80€

1.20€

Suur kaneelirull 180 g

Mini Fondant 195g

0.95€

2.99€

HEA 
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Dave & Jon’s maitsestatud datlid 125g 

2.29€



Jäätisebatoon TWIX 40g     

Jäätisebatoon SNICKERS, 48g  

Pulgajäätis SNICKERS 73.5g    

Jäätisebatoon MARS  41,8g    

Jäätisebatoon BOUNTY 39,1g 

0.99€

0.99€

1.49€

0.99€

0.99€

Kalev kamatahvel 100g

Kalev kamatahvel mustika-küpsist 100g

1.59€

Mesikäpp Mõnus Maius batoon 25g

0.79€

Mesikäpp Dops 210g

HEA 
HIND

SNICKERS šokolaadibatoon 50g   

MARS šokolaad 2-pakk, 70g    

TWIX šokolaadibatoon 50g     

1.15€

1.49€

1.15€

HEA 
HIND

KALEV batoon 40g 
Erinevad maitsed

1.55€

BALBIINO Vahukoorejäätis 
maasikatoormoosi ja 
piimašokolaaditükkidega vahvlikoonuses 
165ml/94g

BALBIINO Laulu- ja tantsujäätis 
Koorejäätis maasika-mustika-vaarika 
vahvlitopsis 125ml/65g

LIMPSIPURIKAS Mullinätsu- ja 
vaarikamaitseline jää 60ml / 55g

BALBIINO Virsiku-jogurtijäätis 
jogurtiglasuuris 80ml/54g

BALBIINO Mustika-jogurtijäätis 
jogurtiglasuuris 80ml/54g

1.59€ 
 
 

0.89€ 
 

0.59€ 

1.15€ 

1.15€

HEA 
HIND

2.35€

ICONFIT Posh Proteiinibatoon - Küpsis

ICONFIT Posh Proteiinibatoon - 
Šokolaad-karamell

ICONFIT ICONBAR Proteiinibatoon - 
Vanilje Kreem

ICONFIT ICONBAR Proteiinibatoon - 
Šokolaad

ICONFIT ICONBAR Proteiinibatoon - 
Kookos

ICONFIT Pre Workout Shot 60ml - 
Marja

ICONFIT Pre Workout Shot 60ml - 
Apelsin

ICONFIT QUICKY PROTEIN BITE - 
Maapähkel

ICONFIT QUICKY PROTEIN BITE - 
Šokolaad

2.39€

2.39€ 

1.99€ 

1.99€ 

1.99€ 

1.75€ 

1.75€ 

1.49€ 

1.49€

HEA 
HIND

Barebells proteiinibatoon 55g

Erinevad maitsed

2.99€



BELIEF energiavesi 530ml 
Kõik maitsed

1.89€

Heavenly Lemonade 330ml

Kõik maitsed

1.45€

NOCCO 330ml 
Kõik maitsed

2.49€

SPLÄSH gaseerimata vesi 310ml

0.85€

Vitamin Well 500ml 
Kõik maitsed

2.09€

Värska Magneesium 1,0L

1.95€

Uued isuäratavad 
maitsed! 
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PEPSI COLA 0,5L

PEPSI ZERO 0,5L

1.29€

7UP 0,5L

MIRINDA 0,5L

1.29€

CULT Juicy Ocean energiajook 0,5L

CULT Original energiajook 0,5L

CULT Anime Ice energiajook 0,5L

1.59€

RED BULL ENERGIAJOOK 35,5CL

RED BULL SUHKRUVABA ENERGIAJOOK 
35,5CL

RED BULL 4-PAKK ENERGIAJOOK 
4X25CL

RED BULL 4-PAKK SUHKRUVABA 
4X25CL

2.59€

2.59€ 

6.5€ 

6.5€

Battery No-Calorie 0,33L

Battery Juiced Bright 0,33L

Battery Juiced Breeze 0,33L

Battery 0,4L

Battery Blue Raspberry 0,5L

1.49€

1.59€

1.59€

1.79€

1.59€

HEA 
HIND

HEA 
HIND

Karastusjook BORJOMI Limonati 330ml 
Kõik maitsed

1.49€

Heineken 0% alkoholivaba õlu 0.33L

1.39€

HARTWALL Original Long Drink vol 0% 0,33L

0.99€

KARKSI hele õlu Blond Munk 6% 0,5L  
Karksi õunasiider 5% 0,5L

HARTWALL Original Long Drink 5,5% 0,33L

HARTWALL Original Long Drink Strong 7,5% 0,33L

HARTWALL Original Long Drink Pineapple 5,5% 
0,33L

TANKER pirnimaitseline siider 4,8% 0,5L

TANKER Select Lager 5% 0,5l

BIRRA MORETTI ALK 4,6% 0,5

HEA 
HIND

HEA 
HIND

HEA 
HIND

TÄHELEPANU! TEGEMIST ON ALKOHOLIGA. ALKOHOL VÕIB KAHJUSTADA TEIE TERVIST.

Koch Gold 4,7% 50cl

Tuletorni viin 40% 50cl

Abruka Vodka 40% 50cl

HEA 
HIND

1.49€



1. Millise hetke võtad möödunud hooajast 
endaga kõige eredamalt kaasa? 
Kuna hooaja kulminatsioon meie jaoks on 
veel ees, siis medal on võtmesõna. Ilma 
jäämine oleks pettumus.

2. Mis oli Sinu jaoks selle hooaja suurim 
õppetund? 
Tuleb olla trennis iga hetk valmis, et pall võib 
pähe kukkuda.

3. Kas oli mõni mäng, mis jääb alatiseks 
meelde – kas emotsiooni, publiku või 
tulemuse tõttu? 
Minu jaoks hooaja avamäng, sest see oli 
minujaoks tähiseks, et vigastus on paranenud.

4. Kuidas valmistud vaimselt ja füüsiliselt 
enne tähtsat mängu? 
Puhates ja energiat säästes ning meel vaja 
erksana hoida.

5. Milline on Sinu suveplaan – rohkem puha-
ta või trenni teha? 
Mõlemat koos ikka, teist varianti polegi.

 
 

1. Millise hetke võtad möödunud hooajast 
endaga kõige eredamalt kaasa? 
Kõik play off kodumängud, kus oli selgelt tun-
da kui suur valuuta on mängida oma saalis, 
oma inimeste ees. Saadud emotsioon oli 
vinge. 

2. Mis oli Sinu jaoks selle hooaja suurim 
õppetund? 
Ükskõik kui halvasti läheb, tuleb hoida kokku 
ja jääda kindlaks sellele mida teeme.

3. Kas oli mõni mäng, mis jääb alatiseks 
meelde – kas emotsiooni, publiku või 
tulemuse tõttu? 
Rapla vs. Pärnu veerandfinaal esimene mäng, 
sellele eelnev mängupaus oli olnud umbes 
kuu ja selles mängus oli selgelt näha, kus me-
hed oli energiat ja tahtmist täis ning iga korv/
õnnestumine läks publikule eriti korda.

4. Kuidas valmistud vaimselt ja füüsiliselt 
enne tähtsat mängu? 
Tunnine uinak enne mängu on kohustuslik, 
muu on läbiräägitav.

5. Milline on Sinu suveplaan – rohkem puha-
ta või trenni teha? 
Esialgu kindlasti tõmmata juhe seinast välja.

 

6. Mida tähendab Sinu jaoks see, et Hepa 
toetab Rapla Korvpalli? 
Hepa kui Rapla oma tanklakett, on väga olu-
line sponsor. See on väga tähtis, et kogukon-
nas üksteist märkame ja esindusmeeskonnale 
õla alla paneme.

7 . Mitu “Kossumehe” wrappi oled ära 
söönud?  
12

8. Kas sul on tore või naljakas seik Hepaga? 
Toredaid hetki on ikka mitmeid, aga oli hetki, 
kus tankla oli juba kohe-kohe sulgemas, aga 
saime ikkagi toidu soetatud.

9. Millist snäkki või jooki haarad mängupäe-
va hommikul või pärast trenni? 
Vett ja proteiinibatoone.

10. Kui peaksid soovitama üht toodet Hot-
spot menüüst fännidele, mis see oleks? 
Ikka “Kossuwrap”, seda tuleb maitsta.

11. Milline on Sinu lemmik Hepa? Miks? 
Jaama Hepa, sest see on kodule kõige lähe-
mal.

6. Mida tähendab Sinu jaoks see, et Hepa 
toetab Rapla Korvpalli? 
Rapla Korvpalli jaoks on iga toetaja väga täh-
tis ja tõenäoliselt üks esimesi toetajaid tuleb 
inimestel meelde just Hepa.

7. Mitu “Kossumehe” wrappi oled ära 
söönud? 
Seni olen jõudnud 3, kuid kordades rohkem 
olen kuulnud, kuidas tellitakse, mis on päris 
vahva.

8. Millist snäkki või jooki haarad mängupäe-
va hommikul või pärast trenni? 
Mängupäeva hommikul võiks nina all olla üks 
mõnus kohv, pärastiseks värskendav (maitse) 
vesi.

9. Kui peaksid soovitama üht toodet Hotspot 
menüüst fännidele, mis see oleks? 
Minu lemmik on kindlasti Kanawrap XL, viib 
keele alla küll.

10. Milline on Sinu lemmik Hepa? Miks? 
Lemmik Hepa on ikkagi Rapla Hepa Tallinn 
mnt. Keskusele väga lähedal ning kõik on 
käe-jala kaugusel.

Rait-Riivo Laane

Hepa on Rapla Korvpalli suurtoetaja! 
Loe, milliste emotsioonidega võtavad mängijad kokku eeloleva hooaja.

Markus Ruubel

1. Millise hetke võtad möödunud hooajast 
endaga kõige eredamalt kaasa? 
Play-offi 5. mäng Pärnu vastu.

2. Mis oli Sinu jaoks selle hooaja suurim 
õppetund? 
Peale trenni lihtsalt peale visates ei tohi palli 
üle väljaku visata, sest muidu võib keegi selle-
ga vastu pead saada, näiteks nagu Rait.

3. Kas oli mõni mäng, mis jääb alatiseks 
meelde – kas emotsiooni, publiku või 
tulemuse tõttu? 
Alatiseks jääb meelde kahe lisaajaga võit 
Ventspilsi üle Raplas. Nii pikka mängu ei ole 
mina kogenud.

4. Kuidas valmistud vaimselt ja füüsiliselt 
enne tähtsat mängu? 
Teen uinaku, söön kerget ja mitte liiga rasvast 
toitu, kirjutan lähedastele, seon enne lahtiv-
iset paelad uuesti kinni, et mänguks valmis 
olla.

5. Milline on Sinu suveplaan – rohkem puha-
ta või trenni teha? 
5. juuni alguses on plaanis nädala ajaline pu-
hkusreis. Tagasi tulles on kohe järgmine päev 
U20 rahvuskoondise treeningud. Kui kõik 
läheb plaanipäraselt, siis lõpeb see tsükkel 
b-divisjoni Euroopa meistrivõistlustega 20. 
juulil. Peale seda hakkavad juba ettevalmis-
tused järgmiseks hooajaks ehk minu puhk-
us peale pikka hooaega ei kesta just kõige 
kauem.

1. Millise hetke võtad möödunud hooajast 
endaga kõige eredamalt kaasa? 
Kõige parema emotsiooni on pakkunud 
mistahes kodupubliku ees võidetud pingeline 
mäng. 

2. Mis oli Sinu jaoks selle hooaja suurim 
õppetund? 
Suurimaks õppetunniks võib pidada positiivse 
suhtumise säilitamise isegi kõige halve-
mates olukordades. Mängudes tuleb ikka 
ette raskeid olukordi, kuid tänu uskumisele ja 
tahtejõule oleme suutnud nii mõnegi mängu 
enda kasuks pöörata. 

3. Kas oli mõni mäng, mis jääb alatiseks 
meelde – kas emotsiooni, publiku või 
tulemuse tõttu? 
Minu jaoks olid kõik kodumängud sel hooa-
jal erilised. Rapla fännid lõid saalis mõnusa 
atmosfääri, mis andis meeskonnale kõvasti 
jõudu juurde. 

4. Kuidas valmistud vaimselt ja füüsiliselt 
enne tähtsat mängu? 
Enne mängu mõtlen läbi, kuidas saan 
meeskonda oma mänguga kõige paremini 
aidata ning seejärel juba väljakul olles teen 
läbi oma tavapärased harjutused ja viskamise, 
et olla mänguks valmis. 

6. Mida tähendab Sinu jaoks see, et Hepa 
toetab Rapla korvpalli? 
See on väga lahe koostöö ja üks ainukestest, 
kus mängijad tunnevad toetaja panust. See 
tähendab seda, et nad on väga aktiivsed ja 
mängijad külastavad paljud Hepat, kas ig-
apäevaselt kohvi võttes või tankides.

7. Mitu “Kossumehe” wrappi oled ära 
söönud?  
Umbes 15. Need valmivad kiirelt, on mega 
maitsvad ja ühe wrapiga saab kõhu kindlalt 
täis, mis ei tee ka rahakotile liiga. 

8. Kas sul on tore või naljakas seik Hepaga? 
Tahan kiita kõiki teenindajaid, sest väga tihti 
on peale Hepa külastamist hea tunne, kui 
teenindajad on olnud viisakad ja rõõmsad.

9. Millist snäkki või jooki haarad mängupäe-
va hommikul või pärast trenni? 
Sellel hooajal on kindlalt selleks saanud True 
Dates. Sööksin neid pakkide viisi ja need 
maitsevad väga hästi.

10. Kui peaksid soovitama üht toodet Hot-
spot menüüst fännidele, mis see oleks? 
Kui “Kossumehe” wrappi on juba liiga pal-
ju söödud, siis soovitan kas kanakebabi või 
veiselihaga wrappe. Need viivad samuti keele 
alla.

11. Milline on Sinu lemmik Hepa? Miks? 
Jaama Hepas saab istuda ja seal on alati hea 
olla, aga mina külastan rohkem Tallinna mnt. 
Hepat, kus on ka väga tore.

5. Milline on Sinu suveplaan – rohkem 
puhata või trenni teha? 
Suvel on plaanis ikka trenni teha, kuid tuleb 
leida aega ka kvaliteetseks puhkuseks, et 
taastuda hooajast ning olla uueks hooajaks 
võimalikult hästi valmis.  

6. Mida tähendab Sinu jaoks see, et Hepa 
toetab Rapla korvpalli? 
Mul on väga hea meel, et kohalik ettevõte 
on tugevalt Rapla korvpalli toetamas ja 
meeskonna edusse panustamas. 

7. Mitu “Kossumehe” wrappi oled ära 
söönud?  
Ma arvan, et kuskil 10 ringis. 

8. Kas sul on tore või naljakas seik Hepaga? 
Ei meenu küll. Alati on kõik toiminud valatult 
ning töötajad olnud igati professionaalsed. 

9. Millist snäkki või jooki haarad män-
gupäeva hommikul või pärast trenni? 
Tavaliselt haaran mängupäevaks endale ühe 
Nocco. 

10. Kui peaksid soovitama üht toodet Hot-
spot menüüst fännidele, mis see oleks? 
Fännidele soovitaks ikka Kossumehe wrappi. 

11. Milline on Sinu lemmik Hepa? Miks? 
Lemmik Hepa on Rapla Jaama Hepa, kuna 
külastan seda kõige tihedamini.

Karmo Kilk

Hendrik Eelmäe



Hepa on Miss Raplamaa suurtoetaja  
juba üle 10 aasta! 

Kuidas on tunne pärast Miss Raplamaa 2025 osalemist?  
Natuke uskumatu, et päriselt osalesin seal.

Mis oli Sinu jaoks meeldejäävaim hetk sellel võistlusel?  
Enda talendivooruga esinemine.

Mis oli suurim väljakutse, millega pidid silmitsi seisma?  
Endasse uskumine.

Mida see tiitel Sinu jaoks tähendab?  
Et minu tegevusi on märgatud.

Kuidas valmistusid võistluseks nii vaimselt kui füüsiliselt? 

Leidsin hetki puhkamiseks ja harjutasin enda talendivooru 
kava.

Kas on mõni elutarkus või moto, mis Sind inspireerib?  
“Kui suudad millestki unistada, siis suudad ka seda saavutada”.

Kui peaksid kirjeldama Miss Raplamaa võistlust 3 sõnaga, 
siis mis need oleks?  
Õpetlik, lõbus, inspireeriv.

Mis on Sinu “teepealne lemmik” Hepa tanklatest - Kas kohv, 
snäkk või midagi muud, mis alati kaasa tuleb?  
Kohv.

Milline Hepa on SInu kodutankla?  
Rapla Jaama Hepa.

Kui saaksid valida ühe toote, mida saaks Hepadest osta, siis 
mis see oleks?  
Jääkohv.

Anastasia Riis

Heleri Pajuväli Sandra Uustalu

Kuidas on tunne pärast Miss Raplamaa 2025 osalemist?  
Pärast Miss Raplamaa 2025 teekonda on hinges suur tänu-
tunne, siiras rõõm ja uhkus. 

Mis oli Sinu jaoks meeldejäävaim hetk sellel võistlusel?  
Kõige meeldejäävam hetk sellelt teekonnalt oli vahetult enne 
talendivooru lavale astumist – see hetk, kus hirm ja elevus 
olid korraga südames. Mäletan, kuidas hingasin sügavalt sis-
se, käed veidi värisesid, aga samas olin valmis. See tunne pani 
mind päriselt mõistma, kui palju olen selle ajaga kasvanud ja 
kui hea on astuda lavale iseendana.

Mis oli suurim väljakutse, millega pidid silmitsi seisma?  
Suurimaks väljakutseks minu jaoks oli enesekindlus. Julgus 
uskuda endasse igal sammul, ka siis, kui sisimas kahtlesin. Oli 
hetki, kus tuli vaigistada sisemine kriitik ja valida enese toeta-
mine, usaldus ja julgus särada just sellisena, nagu olen.

Mida see tiitel Sinu jaoks tähendab?  
See tiitel tähendab minu jaoks eneseületust, sisemist kasva-
mist, ja tänutunnet. See on meeldetuletus, et siirus, julgus ja 
ehe olemine loovad tõelise ilu. Olen südamest tänulik selle 
kogemuse ja kõikide imeliste inimeste eest, kellega see tee-
kond mind kokku viis.

Kuidas valmistusid võistluseks nii vaimselt kui füüsiliselt?  
Vaimselt valmistusin ma võistluseks keskendudes eneseusu 
kasvatamisele. Füüsiliselt jälgisin tervislikku elustiili, tantsisin 
ja harjutasin lavalist liikumist.

Kui peaksid kirjeldama Miss Raplamaa võistlust 3 sõnaga, 
siis mis need oleks?  
Kui ma peaksin kirjeldama Miss Raplamaa võistlust 3 sõnaga, 
siis oleksid need inspireeriv, arendav ja ühendav. 

Mis on Sinu “teepealne lemmik” Hepa tanklatest - Kas kohv, 
snäkk või midagi muud, mis alati kaasa tuleb?  
Minu lemmik “teepealne lemmik” snäkk, mida Hepast kaasa 
haarata on bataadifriikad. 

Milline Hepa on SInu kodutankla? 
Minu kodutanklaks on Rapla Viljandi mnt. Hepa

Kui saaksid valida ühe toote, mida saaks Hepadest osta, siis 
mis see oleks?  
Kui peaksin valima ühe toote, mida saaks osta Hepadest, siis 
oleks see ehk midagi maitsvat ja tervislikku, mis sobib aktiiv-
sesse päeva.

Kuidas on tunne pärast Miss Raplamaa 2025 osalemist?  
Tunne on uhke ja vaba. Olen tänulik kõige eest, mida see 
kogemus mulle andis - uusi tutvusi, julgust ning palju 
meeldejäävaid hetki.

Mis oli Sinu jaoks meeldejäävaim hetk sellel võistlusel?  
Backstage’is tüdrukutega naljatamised ja viimase hetke 
närvikõdi olid väga erilised ja meeldejäävad. Kui ma finaalis 
laval olin, oli kõige erilisem hetk ka see, kui nägin oma pere 
emotsioone ja tundsin nende tuge.

Mis oli suurim väljakutse, millega pidid silmitsi seisma?  
Ajaplaneerimine ja kõikide kohustuste tasakaalustamine koo-
li, töö ja hobidega oli paras katsumus.

Mida see tiitel Sinu jaoks tähendab?  
See tiitel on minujaoks märk sellest, et unistused on täideta-
vad ja ma võin olla eeskujuks ka teistele tüdrukutele.

Kuidas valmistusid võistluseks nii vaimselt kui füüsiliselt?  
Püüdsin olla aktiivne ja tervislik - tegin trenni, sõin tasa-
kaalustatult ja andsin endale aega ka puhata. Kõige olulisem 
oli olla kohal ja lihtsalt nautida kogu protsessi. 

Kas on mõni elutarkus või moto, mis Sind inspireerib?  
Ela elu iseendale, mitte kellegi teise ootuste järgi, sest see elu 
ja see vanus on sul vaid korra.

Kui peaksid kirjeldama Miss Raplamaa võistlust 3 sõnaga, 
siis mis need oleks?  
Kirjeldaksin Miss Raplamaa võistlust kui glamuurne, elamus-
terohke, unustamatu.

Mis on Sinu “teepealne lemmik” Hepa tanklatest - Kas kohv, 
snäkk või midagi muud, mis alati kaasa tuleb?  
Suvisel ajal võtan alati Hepast jäätise - see teeb tuju kohe 
rõõmsaks.

Milline Hepa on SInu kodutankla?  
Minu kodutankla on Kohila Hepa.

Kui saaksid valida ühe toote, mida saaks Hepadest osta, siis 
mis see oleks?  
Ma arvan, et jääksin ikka oma lemmiku kanawrapi juurde - 
see on lihtsalt nii hea ja alati käepärane.



Meie vorst ei reisi
kaugelt. Ta tuleb 
kodutee äärest – 
Raplamaalt.



MEELELAHUTUS

Sudoku

Leia sõnad



Sirley Küpsetuskoja imemaitsvad saiakesed on 
saadaval igal teisipäeval ja neljapäeval Rapla ja 
Kehtna Hepadest.

1.Kuidas sündis Sirley Küpsetuskoda?  
Küpsetamine oli minu hobi ja inimestele meeldisid minu küp-
setised kui neid töö juurde viisin näiteks oma sünnipäeval, siis 
tekkis ka huvi tellimiste vastu. Sellest tekkiski vajadus firma 
moodustada. Alguses sai asi alguse koduköögist, kuna minu 
eesnimi on ilusa kõla ja natuke võibolla erilisem, siis otsene 
seos minuga on ka firma nimel eesnimest. 

2.Mis Sind küpsetamise juurde tõi?  
Olles üle 20 aasta töödanud ühes õmblusfirmas, siis tundsin 
vajadust muutuse järgi. Kui sõbranna andis teada, et läheb 
pagariks õppima, siis oli ka mulle selge, et seda soovin ka 
mina, kuna küpsetamine ju meeldis mulle.

3.Milline oli Su esimene päris enda küpsetis, mille üle uhke 
oled?  
Teismelisena valmis tehtud napoleoni kook alates taigna 
tegemisest.

4.Mis teeb Sinu saiakesed eriliseks? 
Need on maitsvad ja rohke täidisega. 

5.Kas on mõni salajane koostisosa või nipp, mida armastad 
kasutada?  
Kasutan oma küpsetistes võid ja kindlasti värsket presspärmi. 
Kõik kringlid, saiakesed peavad olema värsked samal 
päeval küpsetatud...vahetult enne väljastamist. Jälgin seda 
põhimõtet täidiste osas, et `̀ koonerdamine pole kokku-
hoid`̀ . 

6.Milline on Sinu kõige populaarsem küpsetis – ja miks just 
see?  
Kringleid tellitakse kõige rohkem. Hetkel pistaatsia- vaarika.

7.Kui peaksid valima ühe suvise maiuse, mida kõik peaks 
proovima, siis milline see oleks?  
Ma väga magusat ei armasta, aga kräsupeakook vaarikatega 
on minu suvekook pidustuste puhul. 

8.Kas kogukond on Sind kuidagi eriliselt inspireerinud?  
Tegelikul vabamüügipäev on saanud alguse inimese pidev-
ast soovist ja küsimisest. Reedeti on vabamüügipäev. Teen 
letimüüki, mis ei ole tellimustest tingitud. Teistel päevadel on 
tellimustööd. 

9.Milline on Sinu ideaalne suvepäev – kas pigem kuum ahi 
või kuum rand?  
Puhkus ja kuum rand. 

10.Kas jagad meiega üht lihtsat retsepti, mida lugejad võik-
sid kodus proovida? 

Purgikook küpsiste, kohupiimakreemi, toormoosi ja marjade-
ga. Sobilik aiapeole, matkale, suvisteks väljasõitudeks. 

Kaanega purk 375ml 

Kohupiim ja vahukoor 1/1le, meelepäraseid küpsiseid( pu-
rustada toormoosiks näiteks vaarikad)

Vahusta vahukoor ja kohupiim.

Aseta purki vaheldumisi paari supilusika kaupa kohupii-
makreem, küpsised, toormoos, marjad omale meeldivas 
järjekorras. Kõiki võiks olla 2 kihti vähemalt. Hoia suletult 
vähemalt 3tundi külmkapis.

11.Mida soovitaksid Hepa külastajal kindlasti suvel Hepades 
maitsta Sirley küpsetuskoja saiakestest?  
Pistaatsiarull

12.Üks ilus suvine soov... 
Ilusat päikselist. ja puhkust täis suve! 



Jahuta suve

jääjoogiga!


