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Hepa kevad-
kataloog 2026

Parast pikka talve tundub iga paikesekiir kingitusena.
Kevad &petab meid uuesti rddmu tundma lihtsatest
asjadest — linnulaulust, tarkavatest rohelistest vorsetest
ja pikemast paevavalgusest. Need on hetked, mil
peatume ja saame aru, et oleme jalle siin — uues alguses.
Et loodus, hoolimata kdigest maailmas toimuvast,
alustab alati uuesti.

Kevad on aeg, mil margata mitte ainult seda, mis tuleb,
vaid ka seda, mis ja kes on jaanud. Inimesed meie Umber,
kes on olnud olemas ka siis, kui paevad olid hallimad.
Hepa on Gputult tanulik igale oma kliendile ning ka
selle kataloogi lugejale. Teie olete need, tanu kellele me
saame jatkuvalt tequtseda ning kes motiveerivad meid
veelgi enam pingutama. Kevad on aeg tanulikkuseks.
Mitte selleparast, et kdik on ideaalne, vaid selleparast, et
k&ik on jalle voimalik.

Loodetavasti naudite
jargnevaid lehekulgesid ning
kui Teil on mobtteid, kellest
voiksime tulevikus kirjutada,
siis  andke sellest teada
merilin.poldoja@hepa.ee.

Merilin Poldoja
Hepa turundusspetsialist

Foto: Siim Solman



Suitsusahvris valmib Eestis
alnulaadne kulmsuitsulohe

Kehtna Hepast Kkiviviske kaugusel alustas Kaarli Kalju
mooddunud aasta suvel vidikeettevottega Suitsusahver, mis
tegeleb |6hefileede kulmsuitsutamisega. Nuudseks on
maitsev kala muugil ka Kehtna ja Rapla Hepades ning selle

(3 =
puhul on meil hea meel teha viike lilevaade Suitsusahvri Suﬁ%ugimg?\

saamisloost, ainulaadsusest ja tulevikuplaanidest.

Kaarli on sundinud Tartus ning viimased 22 aastat
elanud Saku vallas, kuid erialase t66 kaudu juba
aastaid olnud seotud ka Raplamaaga. Nimelt 2017.
aastal alustas Kehtna kulje all tegutsemist Frank
Kutteri lihatddstus, mille kaivitamisse ja hiliem ka
kasvamisse asus oma panust andma ka Kaarli —
nii monigi seal varasemalt valmistatud toode oli
just tema valja mdeldud. Uhel hetkel l3ksid nende
teed Frank Kutteriga lahku ning see andis Kaarlile
vbimaluse teha teoks pikemalt mébttes olnud idee
oma ettevottest.

Kaarlile on alati meeldinud s6égitegemine ja hea
toit ning juba 2010. aastast on ta omal kael katseta-
nud kodus ka liha ja kala suitsutamist. Kuigi saatuse
tahtel on tema &pingud ja palgaté6 olnud aastaid
seotud pigem lihatehnoloogiaga, siis on tema
isiklikuks lemmikuks hoopis mereannid. Onneks
on saanud ta kdiki omandatud teadmisi ka kalade
toéotlemisse Ule kanda.

Aastate jooksul on katsetatud nii erinevaid tarnijaid
kui ka erinevaid suitsutamise stiile ning nuudseks
on Kaarli jdudnud tulemuseni, millega ta on ise ra-
hul ja mis on tema teada Eestis ainulaadne. Kasitsi
fileeritud kala, pikk soolamise protsess ning eriline
suitsutamise tehnoloogia v&imaldavad pakkuda
tavalisest suitsukalast erksama varviga, kuid hérgu
suitsuse maitsega 6hefileed. Erilisust lisab veel ka
e- ja sailitusainete toodetes mitte kasutamine.

Kaarli sdnul ei soovi ta ettevdttega kunagi kasvada
suurte kaubanduskettide lettidele, kuid eesmark
oleks tulevikus alustada ka teiste kalade ja vdibolla
ka maitseainete suitsutamist.

Kes kohe ei julge suurt tukki fileed osta, siis Hepas
on muugil vaiksemad fileetUkid ning suitsuldhega
croissantid. Suitsusahvri kala saab lisaks Hepadele
osta ka Kaarlilt otse kirjutades e-mailile kaarli.suit-
susahver@gmail.com v&i helistades numbrile +372
5349 4696.

Kaarli Kalju kiilmsuitsutatud l6hefileega.
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Katrin Kaur on Hepas
Inimesi rooOmustanud
juba 25 aastat

Paljud Hepa kliendid, tootajad ja koostodpartnerid on aastate
jooksul kindlasti puutunud kokku Hepa kdige pikemaaegse
tootaja Katrin Kauriga. Maikuus taitub sarasilmsel Katrinil
Hepas 25 aastat ning selle puhul teeme viikese tagasivaate

sellele ajale.

Hepas vabanenud toékohast kuulis Kat-
rin 2001. aastal oma tuttavalt, kes oli tol
ajal Raplas Tallinna mnt Hepa juhataja.
Esialgu aks ta suvise asendajana tddle
teenindajana, kuid sai hiliem teada, et
juhatajal oli juba algusest peale plaan ta
hiljem kontorisse dekreeti mineva ini-
mese asemel pusivamalt toole kutsuda.
Uues kohas t6d alustamisest meenub
Katrinile tugev hirm arvuti kasutamise
osas: ,Ma maletan, et mul véttis kohu-
tavalt palju aega see, et ma kartsin nii
meeletult neid arvuti klaviatuure. Kogu
aeg kartsin ja kui midagi vajutasin, siis
alati vaatasin ja kontrollisin. Kuigi teised
téotajad olid vaga toetavad, siis tundus
mulle, et ma ei saa mitte kunagi seda
selgeks.”

Slgise saabudes asuski Katrin kontoris
kaubanduse valdkonnas to&dle, kuid
kuna talle vaga meeldis suhelda, siis
jatkas igal vdimalusel ka leti taga teenin-
dajana t6od. Tol ajal asuski uks konto-
ritest Tallinna mnt Hepas ning tanases
moistes oli see kull vaga vaike, aga kuna
teenindusjaama todtajad olid kdik vaga
lahedased, siis oli see Katrini jaoks nagu
teine kodu. Tihti oli tavaline ka olukord,
kus téovalisel ajal kaidi teineteisel kulas
grillimas v&i saunatamas ning tahistati
Uheskoos nii suuremaid kui ka vaikse-
maid sundmusi ja tahtpaevi.

Tolleaegne Hepa keskendus lisaks kutu-
sele eelkdige autokaupade, kerge snaki,
ajalehtede ja alkoholi muugile. Viimase-
ga seoses oli ka klientuur veidi teistsu-
gune ning vahel tuli ette ka arevamaid
olukordi. ,Uks alkoholijoobes klient ot-
sustas Oise luugimuugi ajal pea luugist
sisse lUkata ja siis tulid kaed ja siis juba
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pool kere jargi, aga ta jai luugi vahele
kinni,” kirjeldab Katrin Uht meeldejaa-
vat seika ja lisab: ,Ja siis me sikutasime
edasi-tagasi teda kuni l&puks ta maan-
dus leti taga pdrandal. Vétsime kaest
kinni ja talutasime ta due tagasi.” Sama
ootamatud ja ehmatavad on olnud ka
olukorrad, kui tankima tuldi kapoti alt
leekides oleva autoga voi libedaga sbi-
deti vastu teenindusjaama seina.

Eriliselt meeldejaava paevana kirjeldab
Katrin ka eurole Uleminekut. Kuna sus-
teemid ei olnud digitaliseeritud, siis tuli
kdik hinnad esmalt kroonist euroks um-
ber arvutada ning seejarel 31. detsembri
66sel vastu 1. jaanuari kdik hinnasildid
kasitsi ara vahetada. Kui vastu hommikut
kdik 6puks tehtud sai, siis asus Katrin

jala kodupoole kédndima, kuid vasimus
oli niivérd suur, et viimasel kilomeetri oli
tal tunne, et naud jaabki sinna samasse
lumehange. Onneks s&itis samal hetkel
moddda tddkaaslane, kes ta autoga koju
viis.

Vaga suureks erinevuseks tolleaegse
ja tanase Hepa vahel toob Katrin valja
hinnapostid, mis ei olnud aastaid elekt-
roonilised, vaid kus hindasid tuli vaheta-
da kasitsi. Katrini tulesandeks oli dnneks
vaid &igete numbrisiltide valmis otsi-
mine, kuid juhataja pidi redeliga need
vajadusel igal ajal ja iga ilmaga ise paika
panema. Lisaks puudusid ka turvakaa-
merad, mis tahendas, et kutuse eest
maksmata jatnud klientidele tuli kohe
ise jarele joosta. Katrini sénul oli see nii

Katrin Rapla Tallinna mnt tanklas aastal 2005.



Katrin koos poeg Reioga.

igapaevane asi ja nad olid [&puks juba nii
osavad, et peaaegu kdik arasditjad saadi
katte.

Kui 2014. aastal Hepa omanik vahetus,
siis tdi see kaasa omajagu muutuseid,
millesse k&igil usku ei olnud, kuid mis
Katrinis tekitasid suurt elevust. Just pi-
devad uuendused ja areng on suureks
pdhjuseks, miks Katrin ei ole pikalt sa-
mas kohas tdétades motivatsiooni kao-
tanud: ,Mulle meeldib, et kuigi ma olen
juba aastaid uhe koha peal, siis minu
Umber on kdik pidevas muutumises ja
koguaeg toimub midagi.”

Vestluse jooksul erinevaid olukordi
meenutades sdnab Katrin mitmel korral,
et see kdik tundub alles asja toimunud
ning need 25 aastat on lainud justkui
linnulennul. KGll aga annab aja méodu-
misest marku tdsiasi, et kui Hepas toole
asudes laks 1. klassi Katrini poeg Reio,
siis méoddunud sugisel alustas kooliteed
lapselaps Herman.

Katrin tunnistab, et kahel korral on ta
tegelikult kaalunud ka Hepast lahkumist,
kuid seda isiklikel pdhjustel. Mdlemal
korral on see dnneks siiski vaid motte-
kaiguks jaanud ning plusside-miinuste
vordluses on vditnud ikkagi Hepas jat-
kamine. Neil on teise pikaaegse t&6taja
Mare ja endiste kolleegidega olnud
salajane plaan koikidest Hepa juhtumi-
test raamat valja anda, rikkaks saada ja
soojale maale elama minna, kuid hetkel
pole veel pariselt kirjutamiseni jdutud ja
veel nii pea ei plaani Katrin senist t66d
[Bpetada.

Alates Hepa viimasest kontoritdotajate
susteemi umberkorraldustest on Katrin
igapaevaselt t6ol Rapla Viljandi mnt tee-
nindusjaamas asuvas kontoris, kus on
tema peamisteks Ulesanneteks kaardi-
keskuse ja kassasUsteemide haldamine
ning kaubandusosakonna administree-
rimine. Ka tanasel paeval vib teda vahel
siiski ka leti taga kliente teenindamas
naha.

Katrini kolleegid iseloomustavad teda
sdnadega rddmsameelne, siiras, sdbra-
lik, naljakas, varvikas, positiivhe, téokas
ja alati abivalmis. Paljudel jagub nalja-
kaid lugusid Uhisuritustest voi apardus-

SUPIR
nW

test tdo6postil, kuid meenutused jaavad
asjaosaliste soovil aga siiski avaldamata.
.Need kolleegid, kes 25 aasta jooksul
on tulnud ja lainud, on andnud mulle
justkui tasuta koolitused psuhholoogia
vallas. Ja seda heas mottes,” kirjeldab
Katrin tdokaaslasi vastu ning usub, et
kdik uued inimesed, tanklad, program-
mid ja protsessid on andnud talle eluks
vajaliku kogemuse, kuidas muutustega
toime tulla.

Soovime Katrinile edu ja &nnestu-
misi edaspidiseks ning loodetavas-
ti rédmustab ta Hepas inimesi veel
palju aastaid!

Katrin koos kolleegidega joulupeol aastal 2025.

11



Pakkumised kehtivad koikides Hepa

ubar ; D¢
(%m paﬁl"”‘” B#%M i : 7%“0 M #WM #LEMDM #EMOM

A %gw IR
Rk | ¥
%w/b

a &
1,1 g E
l MOW #EMM /?fldﬂ»bmﬂ% I; f‘ P/J ¥

FRUIT SUGAR

LOW G, .
Appbe-Mind | - Golt CETEE | mn
! i 1,49¢€
FRUIT SUGAR ’
T Stk FRUIT SUGAR FRUIT SUGAR =
R towcaLone LOWCAORE + pant 0,10€
| =
JE———

Erinevad HEAVENLY karastusjoogid

m
=
VITAMIN
VITAMIN WELLZERQ

UPGRADE

=

PINEAPPLE

1

lTAMIN
ALL DAY vELEBRA

2,19€

( : B+ pant0,10€

Erinevad WITAMIN WELL vitamiinijoogid Erinevad CAPRI-SUN mahlajoogid

1,95€

+ pant 0,10€

1,75€

+ pant 0,10€

1,30€

+ pant 0,10€

Erinevad karastusjoogid Pepsi karastusjoogid

12



eenindusjaamades 01.03-31.05.2026

(
|.

Belief

ENERGY WATER

{
|
-

FROM ESTOM ATTITUDE.

I |

LB L . PR

| )
'. J o\

Belief

S

: ~

Erinevad BELIEF energiaveed

by
N

PeaareE

[}
\

)

Belief

EERGY WATDH

Oz

Vi !Iemdml:ym
’ oS
=5 N }

Belier

UNLEASH THE
DRAGON

=il N |

) CRRGONF AT 1 )
| |5
L | %

_

-

¥ WEATD

Belief  Belief  Beliet  Belief Belief

DO IT WITH i
AR PASSION oo

) I{"
Belief Belief
- “{ %
Zpupea 22 KING
5 -:?V/ﬁwfaf & {gte e o

e 1,89€

+ pant 0,10€

Erinevad CULT energiajoogid

0,95€

+ pant 0,10€

g CAEEEINE 180mg
'SUGAR FREE
CARBONATED

~ CAFFEINE 180mg
1 SUGAR FREE - CARBONATE)

—_— + pant 0,10€

Erinevad NOCCO funktsionaalsed joogid

13



Pakkumised kehtivad koikides Hepa

+ pant 0,10€

2,99€

+ pant 0,10€

Erinevad RED BULL energiajoogid

1,79€

+ pant 0,10€

s :

ANILIVE oV oy
aninr

1,59€

+ pant 0,10€

Erinevad BATTERY energiajoogid

+ pant 0,10€

+ pant 0,10€

HARTWALL 0% Heineken 0%

14



eenindusjaamades 01.03-31.05.2026

Erinevad dlled ja siider

Erinevad HARTWALL Long Dringid

TAHELEPANU! TEGEMIST ON ALKOHOLIGA. ALKOHOL VOIB KAHJUSTADA TEIE TERVIST.

TI-}l\JKIEIE

PIRNIMAITSELINE | |
Ix 485 vou 0.5 1

[] '
w
A |
Ol
| MINTTU ||
“ i

\

[}

|

Liké6r MINTTU

15



Milline Skoda oleks
sinu lemmik mangija?

Hepa Rapla mangib sel hooajal tuge-
vuselt teises liigas ehk Saku | liigas ning
selle enamik mangijad kaivad korvpalli
mangimise korvalt koolis voi tool.
Uheks selliseks mangumeheks on SKO
Motorsis kasutatud autode miitigikon-
sultandina té6tav Joonas Sein, kellel
palusime koiki voéistkonna mangijaid
vorrelda méne Skoda mudeliga.

Tallinnast parit 27-aastane Joonas Sein
alustas ise korvpalli mangimist vérdle-
misi hilja, sest algklassides kais hoopis
peotantsu trennis. Kui 10-11-aastaselt
hakkas noormees aga kiirelt pikemaks
kasvama, siis liitus ta klassivenna ees-
kujul TTU korvpallitreeningutega. Peagi
hakkas uks ala teist segama ning tuli teha
valik, milleks on tanase paevani korvpall.
Joonas meenutab, kuidas kd&ik pereliik-
med otsuse ule ei r6&dmustanud: ,Va-
nemad ei éelnud midagi, aga tegelikult
olin ma rohkem koos oma vanaemaga
peotantsus kainud ja tema oli vaga pet-
tunud, kui ma korvpalli laksin. Aga nuud
on ta omakorda kossufann — iga nadal
ostab sport.televisioni (sporditilekan-
nete keskkond — toim) pileti ja kirjutab

parast mangu mulle, kuidas laks.”

Tallinnast Raplasse t&i korvpallikar-
jaar Joonase esmakordselt hooajal
2018/2019, kui 20-aastaselt liitus ta AVIS
Utilitas Rapla meeskonnaga. ,Mulle isik-
likult on kindlasti kdige meeldejaavam
pronksmedali v8it 2021. aastal. See oli
minu viimane hooaeg meistriliigas ja
kuna see 6ppes pronksmedaliga, siis
oli vaga tore nii [dpetada,” vdtab Joonas
kokku kolm Raplas mangitud hooaega.
Fannidel oli hea meel 2025. aasta ok-
toobris Joonast taas Rapla manguvor-
mis tervitada.

Pronksmedali v&idust jargmisel paeval
tekkis Joonasel v&imalus minna Sko-
dasse ajutise asendajana todle, mille ja-
rel pakuti talle juba pusivamat t66d ning
tanaseni on ta selle otsusega vaga rahul.
Kui esialgu valmistas ta uusi autosid ette,
siis tanasel paeval on ta SKO Motorsis
kasutatud autode muugikonsultant.
Kd&rvaltvaatajale v&ib korvpalli man-
gimine ja autode muumine tunduda
vagagi erinevad, kuid Joonase sdnul on
nendel kahel alal vagagi palju sarnasusi

- mdlemad valdkonnad nduavad vaga
erinevate inimestega suhtlemist, kiiret
otsustusvdimet ja pingeliste olukorda-
dega toimetulemist. Just pingelisuse
poolest on Joonase arvates korvpall
isegi raskem, sest sekundid jooksevad
ja peale manguaja l&ppu midagi enam
muuta ei saa. Korvpallist on Joonase
igapaevatdds ka otsest kasu olnud, sest
nii ménigi klient on temani jdudnud labi
korvpalli.

Hooajal 2025/2026 on Joonas Raplas
tagasi ning igal nadalal vahemalt kolmel
korral s&idab ta ka peale kdige raskemat
tdopaeva hea meelega trenni véi man-
gule: ,Ju siis ikka mingi armastus selle
ala vastu on. Korvpall on mul sudames
ja esiliiga pakub piisavalt valjakutset, et
seda teha.” Regulaarset s@itmist muu-
dab kindlasti mugavamaks ka hea auto,
milleks Joonasel endal on Skoda Octa-
via RS.

Soovime Joonasele rohkelt voite nii
korvpallivaljakul kui ka automuugisaalis!

TOM KALDRE GREGOR TAMMIK JOONAS MARKUS KUSTAS POLDOJA
Octavia - Seala - KRUUSIMAGI HEINAKROON Kodiaq 4x4 -

praktiline ning dkonoomne Karoq - Enyaq - vdimas ning
usaldusvaarne luukpéra praktiline vaikne ja mahukas maastur

O\ — D
L

JAAGUP PAJUMETS MAREK RUUT

Karoq 4x4 -
vBimekas ning
tapne

Enyaq Coupe -
sportlik ja hea
aerodUnaamika

SVEN KALDRE JOONAS SEIN
Superb - Octavia RS -
moderne sportlik
tehnoloogia ning igapaevaauto

esinduslik

16

linnamaastur

MARKUS LADOGA

Octavia -

stabiilne sportlik

mugav soit

MARKUS RUUBEL

Octavia RS -

sdidutunnetus
ja hea mootor

JAN MARTEN RATAS KARDO KILK TOM LAURIMAA
Elroq - Kamiq - Fabia -

Q sartsakas ja kompaktne vaike ning
terav linnamaastur soodne ulal

pidada

reaeener INDREK RUUT

Superb -
tasakaalustatud
séidudiinaamika
teeb pikemadki
teekonnad
meeldivaks



SKODA

SKO Motorsist!

SKO Motors QU

Skoda esindus Laagris

Parnu mnt. 543, Laagri 76404
Tel: 683 7070 / skodalaagri.ee

SKOMOTORS

Skoda esindus Laagris
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RISTSONA

Lahenda allolev ristsdna ning sisesta roosades kastides olev
vastus veebiaadressil www.hepa.ee/ristsona.

Koigi oigesti

vastanute vahel

50€ Hepa kinkekaardi.
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50€

Kinkekaart

h Sise- mur:i%';?aw
d s Arvuti- Rooma
X malj::;ul-‘se cl;%s‘:me teaduse Riina ja number | Kerge .
toodang | Erbium tootja instituut | Automark] Otto |Mehenimi 500 eine Heli
L 2 2 L 2 ¥ L 2 ¥ ¥ L2 ¥ L 2
Hepades
kasutatav [
kohviuba Ingrid
Réstitud Hiilidséna | v
saia-
P Lause-
et s liige
"l:g'r';e N Nemad e Hepa 1
Tiina P tankla
Alp Svamm asukoht
’ Sidesona |3 » Hepa v Isa vend | v
7 - tankla He
Vaike pa
keelpill gelikoht ik
' 02 2 02 . ]a
Lehma Arevus > uhkus i
keh =
ek K"ifﬁ"se Sidesdna
L 2 L 2
Ultra- Ulikonna -
violett i osa i Vlzlall?ie
See . ¥
Liit Qgrrll:‘na i tahendab > Nikkel >
LT g Kiila Anne ja Pr
Raplamaal Piret ogress
L 2 ¥ s ¥
E As soon lial P
uroopa | o b >
|Parlament possible e
. I;I,etl- P L2
Kiil ubamaja E
RapI:na'laal > e Margit >
ndra
¥
Transpordi-
toodete
gz Kacmamar




< »
L m
LAMn =N
@ 237
A num
) = 9
X X o5
~mEO .m,e%
e s D E g
VU3 T 5 g
— E & <
=Z k 598
(Vo NVl H— c




