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Sugistuultega
saabuvad
muutused

eptembrikuine p&dripaev l6petas ametlikult suve ja

andis sugisele loa saabuda. Paike kull ullatab vahel

ootamatult soojade kiirtega, kuid dhtuti laheb jarjest
kiiremini pimedaks ja hommikud muutuvad Uha karge-
maks. Aeg on suvised spontaansed plaanid ja valjaséidud
modneks ajaks seljataha jatta ning eluritm taas paika sat-
tida.

Sugise saabumisega muutub nii modndagi. Lapsed
ldahevad kooli, puhkused saavad labi, té6tempo kasvab
ja kalendrisse ilmub jalle rohkem kohustusi. Ka loodus ei
jaa muutustest puutumata — lehed muudavad varve kuni
[&puks langevad puult. K&ik see on aga osa loomulikust
ringist. Muutus ei tahenda tingimata midagi halba, vaid
v&ib olla lihtsalt oodatud tdukeks lilkuda edasi.

Ehk ongi sugis hea aeg vaadata Ule oma senised harju-
mused ja tegemised ning mdelda, mida tahaksime uude
hooaega kaasa votta ja mis vdiks seljataha jaada. Alati ei
pea tegema suuri muutusi. Mdnikord piisab ka sellest, kui
leida rohkem aega hommikukohvi nautimiseks, teha keset
paeva vaikene jalutuskaik voi votta ette pikalt edasi lUkatud
Ulesanded.

Ja kuigi suvega kaasas kainud pikad &htud, soojus ja
vabadus jaavad mdneks ajaks ootama, on sugisel omad
volud - jalge all krabisevad lehed, pehmed kampsunid,
soojad joogid ja tunne, et parast tegusat paeva on eriti hea
koju jouda.

Nii et las sugis tuleb. Las saabuvad sugistuultega muutu-
sed, millega silmitsi seistes peame otsustama, kas naeme
neis takistusi véi hoopis véimalusi.

Merilin Példoja
Hepa turundusspetsialist

SUGIS 2026

SISUKORD

4 HOPE VITAMIINIJOOKIDE
PIMETEST

8 KASPAR NISU: RAIL BALTICA
MUUDAB JUBA PRAEGU
EESTI ETTEVOTLUST

12 LISETH VAIN OOTAB
PONEVUSEGA, KUHU ELU
TEDA EDASI VIIB

16 KUSTAS POLDOJA USUB, ET
SPORDI PIDEPUNKTIKS ON
KOGUKOND

18 HEPA HETKED

19 RISTSONA

hepa

Tekstid koostanud: Merilin P&ldoja
Kujundaja: Marju Viliberg
Valjaandaja: Hepa OU

Trukikoda: Printall AS

Esikaane foto: Siim Solman
Tiraaz: 13 100




Hope vitamiinijookide pimetest

Sel suvel sundis Hepa ja Hope'i koostédst midagi omanaolist ja maitsvat —
kossuvesi. Tegemist on erikujundusega rabarberimaitselise vitamiiniveega, mis
valmib Holstre magede ja jarvede keskel ning on eksklusiivselt muugil vaid
Hepades. Hope'i joogiperes on aga veel teisigi pdnevaid maitseid ja otsustasime
need koos kossuveega pimetestis proovile panna.

eie eksperiment oli pealtndha vaga lihtne:
M lasime Rapla Korvpallikooli neljal erinevas

vanuses mangijal maitsta jarjest viit Hope'i
vitamiinijooki ning palusime arvata, mis maitsega
voiks olla tegu. Inimese aju andmetdodtluse protsessid
on vaga keerulised ning mdne olulise infokillu puu-
dumine v&ib hakata meeltega vingerpusse mangima.
Naiteks kdik meie testis osalejad olid rabarberimait-
selist kossuvett varem proovinud véi sellest kuulnhud
ning seega tunti see Usna kindlalt dra. Uhestki teisest
Hope'i maitsest poldud seevastu varem isegi kuuldud
ning nende puhul arvati tundvat tegelikkusest ménd
teist maitset.

Lisaks lasime igale maitsele anda 10-punkti skaalal
ka hinde ning see kinnitas meie hupoteesi, et kuigi
Hepa isiklik lemmik on rabarberimaitseline kossuvesi,
siis kdik Hope'i maitsed on tegelikult vaga head.

Pimetesti taispikk video on nahtav Hepa sotsiaal-
meedia kanalites.

Hope'i drnalt gaseeritud vitamiinijoogid sobivad nii
sporditegemise kdrvale kui lintsalt janukustutamiseks
nii taiskasvanutele kui ka lastele (v.a kofeiiniga greibi-
maitseline), sest sisaldavad igapaevaeluks vajalikke
B-rdhma vitamiine, C-vitamiini ja magneesiumi.

B-vitamiinid reguleerivad narvide, lihaste ja luude
todd, mdjuvad positiivselt ainevahetusele.

C-vitamiin aitab kaasa kollageeni moodustumisele
ning luude, naha, igemete, kdhrkoe ja veresoonte
normaalsele talitlusele. C-vitamiin vahendab ka
kurnatust ja vasimust.

Magneesium reguleerib narvi- ja lihasfunktsioone.
Magneesiumi tarvitamine aitab ara hoida neeruki-
vide teket, langetab verer&hku ning vahendab trom-
bide teket. Magneesiumivajadus suureneb nii vaimse
kui fuusilise stressi korral, samuti aktiivse sportimise
puhul, puberteedieas ja rasedatel.
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Hepa panustab aktiivselt oma kogukonda. ,Hepa
on toetanud Rapla korvpalli juba 10 aastat,” raagib
juhatuse liige Kaspar Nisu, kelle sénul on ettevotte
ark mitte lihtsalt muda katust, vaid tuua
 vaikestesse asulatesse k&

Kaspar Nisu:
Rail baltica muudab juba
praegu eesti ettevotlust

Artikkel valmis koostoos Rail Baltic Estoniaga.

Kui Eestis raagitakse Rail Baltica praegusest

majanduslikust mdjust,

peetakse silmas tavaliselt ehitajaid. Raplamaalt valja kasvanud tanklaketi
Hepa juht Kaspar Nisu usub aga, et projekti suurimad vditjad vdivad olla
hoopis ettevotted, kes ei ehita raudteed, vaid kasutavad selle valmimist

oma jargmise investeeringu kiirendamiseks.

ui keegi arvab, et vaikelinnadesse ei tasu inves-

|-< teerida, siis soovitan jalgida, mida teevad Grossi

n Toidukaubad ja Coop, ning uurida nende majan-
dustulemusi,” Utleb Hepa juhatuse liige Kaspar Nisu.

See ei ole juhuslik vérdlus. Nii nagu need jaeketid,

naeb ka Hepa suurt potentsiaali valjaspool suuri linnu.

Ettevdte alustas rohkem kui kolmkimmend aastat

tagasi Uhe kUtuseautoga. Tanaseks on sellest kasvanud

12 tanklaga ettevdte ligi 50 tddtajaga. Tanklatest kuus

asuvad Rail Baltica trassi vahetus ldheduses. Kui ettevt-

tes Geldakse naljatamisi, et Hepast on saanud ,Rail Balti-
ca-aarne tanklakett”, peegeldab see muutust, mida ette-
vbte on viimastel aastatel oma igapaevases t6os nainud.

See muutus ja mdju ei piirdu tankimisega.

Hepa sellesuvine kampaania kannab nime ,Lennupi-
letid kallid? Maitsete ariklass Hepas.” See ei ole lihtsalt
reklaamlause, vaid selle taga on idee pakkuda klien-
tidele kdérgel tasemel elamusi. Naiteks jGuavad Hepa
tanklapoodidesse hommikuti varsked saiakesed koha-
likelt vaikepagaritelt.

SUGIS 2026

Kui varahommikul Hepa tanklapoodi jéuda, ei oota
leti taga ainult kohvimasin. Vahetult enne esimesi
kliente, kellest paljud suunduvad ehitusele t66le, saa-
buvad ka kohalike pagarite varsked saiad. See ei ole
detail, millele tavaliselt m&eldakse, kui raagitakse mil-
jardieurostest taristuprojektidest. Ometi naeb Nisu just
sellistes igapaevastes seostes Rail Baltica tegelikku
ma&ju. Kui tanklas peatub rohkem inimesi, jduab roh-
kem t66d ka nende ettevoteteni, kellel pole raudtee
ehitamisega vahimatki pistmist.

Nisu sénul ei toonud Rail Baltica kaasa
ettevdtte investeerimisotsust. Kullaga muu-
tis see otsuse ajastust: ,Raudtee-ehitus ei
olnud mitte meie investeerimisotsuse
pdhjus, vaid katalUsaator.”

Naiteks Jarvakandi kuulus Hepa
laienemisplaanidesse juba enne seda,
kui Rail Baltica ehitus piirkonnas hoo
sisse sai. Tankla oleks tema sdnul rajatud
ka ilma raudteeta: ,Oleksime need inves-
teeringud teinud ka ilma Rail Balticata, kuid
hiljem.”

Just see ,hiljem” on kdige olulisem. Taristuehitus
ei loonud uut ariplaani. See muutis kohaliku ettevotte
jaoks tuleviku piisavalt kindlaks, et teha suuremaid
investeeringuid ja kiiremini. Tana té6tab Jarvakandis
Hepa tankla, elektriautode ulikiirlaadijad ning valmimas
on selvepesula. Jargmise sammuna soovib ettevote
avada tanklapoe.

Nisu hinnangul ei puuduta see k&ik ainult Uhte ette-
votet.

.Raplamaad iseloomustab minu hinnangul tervikuna
stabiilselt arenev majanduskeskkond. Rail Baltica ehi-
tus on toonud kogu piirkonda suuri lisainvesteeringuid
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Téna té6tab
Jarvakandis Hepa
tankla, elektriautode
ulikiirlaadijad ning
valmimas on
selvepesula.

ja mdjub seelabi ettevdtete kaekaigule positiivselt. Kdi-
gil on t&6d ja majandus on t6ds.”

Tema hinnangul tekib sellest ahelreaktsioon. Kui
piirkonda investeeritakse rohkem, kasvab nd&udlus:
,Seeldbi on kasvanud ndudlus ka paremate teenuste
jarele, mida Hepa igapaevaselt oma klientidele pakub.”

Seda on ettevdte puudnud teadlikult ara kasutada.
Ka kliendibaas on muutunud.

Kuna raudtee-ehitus on elavdanud kogu Rapla-
ja Parnumaa majandust uldisemalt, on tee
Hepasse leidnud taiesti uued kliendid, kes
tanklaketist varem kuulnudki polnud.
Tihti margivad nad ara tanklate s&braliku

klienditeeninduse, standardsest tank-

latoidust erineva menuu ja hubased
alad einestamiseks — jargmisel kor-
ral minnakse Kesk-Eestisse sattudes
Hepasse juba teadlikult.
,Rail Baltica ehitus on toonud meie
tanklatesse palju kliente kaugematest Ees-
timaa piirkondadest, kes muidu Hepasse ilmselt
jéudnud poleks,” margib Nisu.

See tahendab, et ehitus toob ettevottele uusi ini-
mesi juba tana. Nisu usub aga, et olulisem mdju sei-
sab alles ees: ,Meie usume, et taristu areng toob piir-
konda taiendavaid investeeringuid ning miks ei voiks
Jarvakandis jargmise kimne aasta jooksul té6stus teha
tosise arenguhUppe.”

Sageli peetakse Eesti vaiksemate kohtade suurimaks
probleemiks t66jdupuudust. Hepa kogemus utleb tema
sénul midagi muud. ,Tegelikult on hoopis vastupidi. Vai-
keses kohas on tddandja roll lihntsam. Inimesed on kohu-
setundlikumad, lojaalsemad ja peavad lugu voimalusest
tdotada oma kodukohas,” jagab Nisu oma kogemust.

Kui temalt kusida, mida ta soovitaks ettevdtjale, kelle
kodukohta jéuab jargmine suur taristuprojekt, ei hakka ta
raakima toetustest ja meetmetest. ,Julgustaksin samasse
kanti investeerima. Kasutage vdimalust, et riiklik regio-
naalpoliitika on toonud infrastruktuuriinvesteeringud just
teie piirkonda ja mitte kusagile mujale,” soovitab Nisu.

< \VFotol Tammiste Hepa Piarnumaal.
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Liseth Vain ootab ponevusega,
kuhu elu Teda edasi viib

Miss Raplamaa valimistel Hepa
lemmikmissiks valitud Liseth Vain on
tegus noor, kes on joudnud tegeleda
mitme erineva hobiga ning unistab
tulevikus tootada inimesi abistades. Mida
aga jargmine aasta parast gumnaasiumi
[&ppu tapselt toob, selle on ta nuudseks
jatnud saatuse otsustada.

Foto: Siim Solman

aplamaal, Keo kulas ules kasvanud Liseth on

19-aastapikkuse elu jooksul kooli kdrvalt aktiiv-

selt tegelenud nii spordi kui ka muusikaga. Las-
teaias alustas ta iluvdimlemisega, millele kooli minnes
lisandus ka muusikakool, kus mangis seitse aastat sak-
sofoni ning Uhe aasta klaverit. Kui Uhel hetkel hakka-
sid hobide ajad kattuma, siis otsustas ta iluvdimlemise
[&petada. Juba vaikesest peale pidevalt millegagi tege-
lenuna ei soovinud Liseth spordist siiski loobuda ning
jargmisena sai valituks taipoks, mille jarel peagi viis tee
korvpallini. Sel perioodil tegeles ta kdige muu
kdrvalt ka rattaspordiga, mis on traditsioo-
nina vaga olulisel kohal kogu tema pere
jaoks. Aastate jooksul on see siiski jaa-
nud jarjest enam tagaplaanile ning toe-
liseks kireks on kasvanud korvpall.

Uued asjad
on lahedad,
aga distsipliin ja
Liset'h koos ve jad o 7 ‘ T peavad

229 o ka olema.

Liseth usub, et lapsi on oluline hoida
requlaarsete hobide juures, et nad ei
satuks halbadesse seltskondadesse ning
ei otsiks pidevalt uusi ja pdnevamaid vaba
aja veetmise viise. ,Uued asjad on lahedad,
aga distsipliin ja rutiin peavad ka olema,” sénab
ta. Noore naisterahva sénul on lisaks kdigele muule
Spetanud sport talle eluks vajalikku tiimitddd ja valjen-
dusoskust: ,Kui koolis ma véib-olla ei julgenud klassi
ette minna, siis naiteks korvpallis pead mingil hetkel
hakkama vastutama - laagrites vdi olukordades, kus
pead midagi enda peale vbtma. See on dpetanud oma
motteid valjendama ja ennast kehtestama.”

Rapla Korvpallikooli esindades on Liseth vditnud
medaleid nii U16, U19 kui ka naiste vanuseklassides
ning valitud Naiste Korvpalli Meistriliiga ja U19 vanu-
seklassi kuu parimaks mangijaks. Lisaks on aastate
jooksul kuulunud ta Eesti U16 ja U18 neidude koon-
distesse, osaledes naiteks U16 B-divisjoni Euroopa
meistrivaistlustel Montenegros ning Balti matSidel ja
Nordic Cup turniiridel. Sel aastal on ta olnud kaasatud
ka naiste rahvuskoondise suvistesse treeningtsukli-
tesse.
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Aastaid korvpalli mangides on loo-
mulikult olnud Lisethil tduse ja
mddnasid.  Pariselt  korvpal-
liga bpparve tegemist on ta
siiski kaalunud vaid korra,
16-aastasena: ,Arvan, et
igauks, kes on korvpalli
manginud, on min-
gil hetkel mdelnud, et
enam ei jaksa. Mot-
lesin tol ajal, et enam
lintsalt ei suuda — kdik
kohad valutasid.” Paari
kuu mdéddudes oli aga
isu korvpalli mangida
taas tagasi. Kusimusele,
mida ta Utleks noortele, kes
samuti kaaluvad teismeeas
oma hobiga tegelemist &pe-
tada, vastab Liseth lUhidalt, aga
konkreetselt: ,Niisama olla ja magada
on tore, aga sporti peab ka tegema.” Kuigi lap-
sena ta seda nii ei nainud, siis tanaseks on ta eriti tanu-
lik oma emale, kes ei ole nende peres kunagi lubanud
niisama asju pooleli jatta.

Just ema oli ka see, kes utsitas Lisethi Miss Rapla-
maal osalema. ,Ma Utlen ausalt, et ma ei tahtnud algu-
ses sinna minna, aga ema utles, et selliseid koolitusi ja
kogemusi mujalt ei saa, vahemalt mitte tasuta,” selgi-
tab ta missikooli jdudmist. Peale mdningast kaalumist
otsustaski ta selle teekonna ara proovida ja on nuud
selle otsusega vaga rahul, sest tunneb, et see andis
juurde rohkelt uusi kogemusi, oskusi ja ka tutvusi.

Sel suvel 6ppesid koos gumnaasiumiga ka Lisethi
6pingud Rapla Korvpallikoolis. Tulevikus sooviks ta

Liseth Miss Raplamaal
saksofoni méngimas

tbétada be vdI  ammaemandana,
kuid ei valista ka naiteks politsei-
téod. ,Ma arvan, et need ame-
tid sobiksid mulle, sest olen
tugev meeskonnatdds ja
inimestega  suhtlemises.
Mulle meeldib inimesi
toetada ja motiveerida,”
pdhjendab ta v&imalike
erialade valikut.
Esialgne plaan oli
Opinguid kohe sugisel
jatkata, kuid elul olid
Lisethile teised plaanid
ning soovitud erialadele
ta sisse ei saanud. Sellest
kasvas Austraalias elaval
vennal idee, et ka Liseth voiks
teha noorte seas aina popu-
laarsemaks saanud vaheaasta ning
koos temaga Austraalias uusi kogemusi
hankida ja tulevaseks Ulikoolieluks raha teenida.
Ideest kasvaski reaalne plaan, mida samm-sammult
asuti ette valmistama. Olles Eestis vaikselt oma senise
eluga otsad kokku tdmmanud ootas ees aga uus kat-
sumus. Nimelt hakkas viisa otsuse saamine aina venima
ning seda oodates tekkisid kahtlused, kas kodumaalt
nii kaugele sditmine ikkagi on Uldse kdige digem otsus.
Lopliku valiku tegemine on olnud niivérd keeruline, et
Liseth on andnud oma tuleviku saatuse katesse — kui ta
saab viisa enne oktoobrit, siis laheb Austraaliasse ning
kui mitte, siis jaab Eestisse ja kandideerib jargmise suve
asemel juba sel talvel Tervishoiu Kérgkooli.
Soovime Hepa poolt Lisethile tuult tiibadesse ja
kdikide tema unistuste taitumist!

LISETH

Kuidas voistkonnakaaslased sind kolme sénaga
iseloomustaksid? Naljakas, voitluslik, usaldusvaarne

Mis on su lemmiks66k? Pasta

Millest koosneb sinu ideaalne vaba paev?

retsepti valjamotlemine

teha? Ironmanil osalemine

Mis teeb sind dnnelikuks? Pere ja sGbrad

pere loomisest

tea? Ma armastan kupsetada, eriti kaneelirulle

Mis on su lemmik toode Hepas? Krdbekana wrap

Hommikusdok, paeviku kirjutamine, lBunauinak, mdne uue

Mis on ks asi, mille tahaksid elu jooksul kindlasti ara

Millest sa unistad? Reisimisest, matkamisest ja kunagi oma

Mis on liks oskus voi omadus, mida paljud sinu kohta ei

Liseth
vaikesena
klipsetamas
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Kustas Poldoja usub, et spordi
pidepunktiks on kogukond

Sel suigisel alustab Kustas Pdldoja Raplas Uheksandat aastat korvpallitreenerina
ning Uhtlasi kaheksandat aastat kehalise kasvatuse &petajana, kuid esmakordselt
meeste voistkonna peatreenerina. Rapla-suuruses vaikelinnas kdrgtasemel
spordiga tegelemist ei ole ta aga kunagi iseenesestmadistetavalt votnud.

ehtna lahedalt Koogimae kulast parit
|-< 33-aastase Kustase esimene kokkupuude

korvpalliga oli juba vaga vaikesena, sest
sellega olid kogu elu olnud tihedalt seotud nii
isa Lembit kui ema Jarvi. Kooliteed alustades
oli Kustase esimeseks trenniks aga hoopis
maadlus, kus esimesed sporditded said sel-
geks Leon Reitsaku kae all. Regulaarsesse korv-
pallitrenni joudis ta 9-aastaselt, kui alustas Rapla
Korvpallikoolis treenimist Jaak Karbi juhendamisel.

Soov korvpalli mangida ajas vaid kasvas ning kuigi
paljud tollased vdistkonnakaaslased &petasid teisme-
eas regulaarse spordiga tegelemise, siis jatkas Kustas
ka gumnaasiumi ajal mangimist ning kuulus teiste seas
koos Sven Kaldre ja Indrek Kajupangaga Rapla prae-
guseaja esimesse meistriliiga vdistkonda. Kuigi hetkel
ei mangi esindusmeeskond teist hooaega meistriliigas,
siis on margiline, et koos tehakse taas selle nimel t66d,
et tulevikus Rapla Korvpallikool ka meeste vdistlus-
klassi kdrgeimal tasemel mangiks.

Raplast liikus Kustas edasi Tartusse ulikooli, kus oman-
das kehakultuuri bakalaureuse- ning seejarel ka magist-
rikraadi. Treeneriks ja petajaks dppimise kdrvalt jatkas ta
Lduna-Eesti esiliga vdistkondades korvpalli mangimist.
Ja kuigi Kustasel oli vGimalus alustada parast dpingute
[Opetamist todd Tartus treeneri ja Spetajana, siis suurlinna
tuled sel korral ei pimestanud ning Kustas pakkus hoopis
Jaak Karbile, et mis oleks, kui ta tuleks Raplasse treene-
riks ja Uhtlasi ka meistriliga mangijaks. Olles ise kogenud,
kuidas ka Rapla-suuruses vaikelinnas on voimalik oman-
dada kvaliteetset spordiharidust ja jduda seelabi noorte-
koondiste mangijaks, oli Kustasel ntud soov omaltpoolt
kodulinna kogukonnale oma panus anda.

Juba aasta hillem loodi uus Rapla

alles peale Uheksat dhtul. Ning kui tavaparaselt
on nadalavahetused puhkamiseks, siis tree-
neril on need paevad vdistlustega sisusta-
tud. Samas vdimaldab mitmes kohas ré66-
prahklemine Kustase sénul kiirelt motteid
mujale saada: ,Kui &htul on olnud korv-
pallis mdni vaga napp vai valus kaotus, siis
juba jargmisel hommikul tuleb olla taiesti uute
mobtetega klassi ees ning kurvastades Ule-analluu-
simiseks liiga palju vaba aega ei jaa."

Olles nuudseks Rapla Korvpallikoolis aastate jooksul
treeninud jarjest kdiki erinevaid noorte vanuseklasse, abis-
tanud abitreenerina esindusmeeskonda ning kuulunud
mangijana nii teise-, esi- kui meistriligasse, oli Kustase
sénul loogiline samm proovida esmakordselt katt meeste
voistkonna peatreenerina. See tahendas aga ise korvpalli
mangimise [Bpetamist. ,See oli teatud mdttes raske otsus,
sest korvpalli mangida mulle vaga meeldib ning ka fuusi-
line vorm praegu seda veel vdimaldaks,” sénab ta, .aga ehk
on d&ige hetk see lapsepdlves alanud peatukk ntud (Spe-
tada ja erialaselt jargmine oluline samm astuda.”

Hepa Rapla on uue peatreeneri kae all teinud koos-
seisus mitmed muudatused ning vorreldes eelmise
hooajaga on korvialused mangijad parameetritelt suu-
remad. Samas on Kustase sdnul jatkuvalt olnud ees-
mark kaasata meeskonda vdimalikult palju Raplaga
seotud mangijaid: ,Meie jaoks on oluline, et kogukond
tahaks saali meid toetama tulla, sest [6puks on tege-
likult nemad ju spordi pidepunktiks ning suur p&hjus,
miks me seda uldse teeme.”

Soovime Hepa poolt kogu Rapla Korvpallkoolile
edu uueks hooajaks ning innustame k&iki Hepa Rapla
kodumangule tulemal!

GUmnaasium, kus Kustas tanaseni ka keha- . .

lise kasvatuse dpetaja on. Treeneri- ja dpe- Kustase erialased saavutused treenerina
tajatoo ajalise Uhildamisega on Kustas koos 2022/2023 TU14 peatreenerina EMV Il koht

tooandjatega igal hooajal alati hakkama 2023/2024 PU14 peatreenerina karikav®istluste Il koht
saanud, kuid keerulisem on olnud sellise 2023/2024 Avis/Utilitas Rapla abitreenerina KML 1 koht
paevakava vaimse ja fuUsilise koormusega 2024/2025 Utilitas Rapla abitreenerina KML Il koht
toimetulek. Kui paljud inimesed lahevad 2025/2026 PU16 peatreenerina karikavdistluste | koht
kaheksa ajal toOle ning jouavad viie-kuue 2025/2026 PU16 peatreenerina EMV Il koht

ajal koju, siis tema laks samuti kaheksaks 2026 PU16 koondise abitreenerina EM B-divisjoni Ill koht
todle, kuid vdis monel paeval koju jduda
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Koigi digesti vastanute vahel loosime 1. detsembril valja 50€ Hepa kinkekaardi.
Suvekataloogi voitjaks osutus Heleri, Raplamaalt.
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